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ИСКУССТВО ЖИТЬ ПРОСТО-ГЕНИАЛЬНО

ПРОСТО = П+РОСТ+О - Предназначение для РОСТа Отношений
СЛОЖНО = С+ЛОЖ+НО - Существовать с ЛОЖью в Неправедных Отношениях

Таким образом, Просто – это не примитивно, не сложно и не ложно, это Пра-
ведно, т.е. в соответствии с законами природы.

Ложь обойдет полсвета прежде, чем правда успеет надеть башмаки.
Английская пословица

Праведность – это Правда жизни. А Правда означает соответствие жизни
законам природы.

Красота и мудрость - в простоте.
М.Горький

Увы, человек отгорожен от настоящей жизни не по чьему-то злому умыслу
или злому року судьбы. Человек – так сказать, добровольный узник своих при-
вычек, догматов, стереотипов, который сам отгородился от мира нежеланием
разрушить старый храм, чтобы воздвигнуть новый.

Сразу хочу расставить все точки над «И»: жить просто, дорогой читатель,
вовсе не означает жить примитивно, пошло или безответственно, безнравствен-
но. Жить просто – это значит жить без тех, никому не нужных ограничений,
догм, стереотипов, предрассудков, примитивных суждений, возникших не по
законам природы, а вследствие несовершенной человеческой натуры и патри-
архально отсталого уклада социально-экономической жизни людей.

В книге «Живая Этика» говорится о том, что не нужно бояться отбрасывать
ненужные для эволюции традиции. Ведь не все старые, так называемые, народ-
ные традиции, приметы,…, эволюционны.

Итак, «Жить просто» – это как говорил Лао-Цзы, жить в потоке безбрежной
жизни, состоящей из многообразия ручейков отношений, хотя и столь разных,
но объединенных вместе единым смыслом и целью. Нужно жить, не искажая
поток жизни, а приумножая и взаимообогащая.

В этом состоит смысл девиза МаЭД – единение ярких индивидуальностей.
МаЭД – это эволюционное развитие, в основу которого положена мудрость:
«жить Просто–Гениально», чтобы стать уникальной яркой индивидуальностью,
способной обмениваться плодами своих накоплений.

В этом смысле «жить просто» означает строить жизнь по законам природы,
определяющим предназначение, сближаясь с природой, а не отчуждаясь от нее,
о чём и писал во многом непонятый Порфирий Иванов. Строить, таким обра-
зом, жизнь по законам природы означает жить «по Образу и Подобию Господа
Бога». Ведь Бог – это, по Моисею, Закон (природы). Бог, по Христу, – это Лю-
бовь. А в новой эпохе Бог – это Творец, творящий мир на основе любви и по
строгому алгоритму законов природы, являясь их же воплощением.

Итак, речь идет о преодолении односторонности человека. Об этом же гово-
рили и Гиппократ, и К.Юнг. Так Юнг перефразируя Гиппократа о стремлении
человека к полноте и цельности жизни, заявил о том, что природа не терпит
односторонности. Всё так создано, что через боль и страдания человек компен-
сирует односторонность развития.

А следовательно, чтобы жить просто нужно исполнять в жизни следующее:
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1. Строить жизнь по законам природы, т.е. «по Образу и Подобию Бога»;
2. Стремиться к полноте и цельности жизни, преодолевая и компенсируя од-

носторонность в развитии;
3. Строить взаимоотношения со всеми царствами природы, не порабощая

или ограбляя их, а приумножая;
4. Жить в потоке жизни, соединяя в нем: опыт прошлого, настоящего в виде

всего многообразия отношений, будущее, при этом, не останавливаясь в разви-
тии, тем самым, являя искусство красоты жизни.

Вопросы на закрепление материала и на нестандартность мышления:
1. Что означает “жить просто”? И что значит “жить сложно”?
2. Чем отличаются понятия: «Жить гениально просто» от «Жить просто гениально»?

1-я Ступень СНеО МНШУ:
С ЧЕГО НАЧИНАТЬ ИЗМЕНЕНИЯ В ЖИЗНИ

Уровни решения жизненных вопросов
Все сложное менее совершенно, чем простое.

Плотин

Для того чтобы полноценно развиваться и не создавать себе в жизни лишних
проблем человеку необходимо иметь точку отсчета для установления ориенти-
ров эволюционного развития, чтобы избегать конфликты с жизнью.

1. Прими окружающий мир таким каким он есть.
Не усложняй жизнь: Всё Гениальное – Просто!

Пойми жизнь… и поняв, расслабься: всё, что нас окружает – нам соответ-
ствует (по закону полярности). Человек как магнит притягивает именно те усло-
вия жизни, которые как зеркало отражают его истинную суть.

Потому то мудрецы, говоря о вере, имели ввиду не слепой фанатизм или дог-
маты, а веру в жизнь: ведь мы родились в этом мире и там, где живем, не случайно.
В нашем рождении есть смысл, миссия, предназначение. Человек как часть пла-
нетного организма исполняет свое особое уникальное предназначение.

2. Природа не терпит односторонности  в развитии.
Многообразие жизни – условие счастья!

Страдание – это неприятие всего многообразия жизни. Будь счастлив!
3. Если хочешь изменений – ничего не изменяй (сразу)

Не спеши, но и не будь импульсивен. Не усложняй, но и не упрощай. Ведь
простота, как говорят, хуже воровства. Всё постепенно придет к тебе. Если же
будешь торопить время, то войдешь в чужой поток жизни. Тогда будь готов, что
то, чего ты хотел придет к тебе, но в другом, неожиданном виде. Когда же человек
хочет быстро получить результат, не имея опыта достижения конкретного резуль-
тата, он сделает что-либо несовершенное или примитивно.

Вначале нужно осмыслить: 1) почему ты так тороплив, что боишься упус-
тить или в чем неуверен? 2) почему в тебе присутствуют те или иные недостатки,
а в жизни есть определенные проблемы (на 7-ми уровнях).

Итак, не пытайся достичь что-либо в своей жизни, если у тебя в прошлом
опыте этой способности к изменениям или достижениям не было. Будь настойчив
в своем стремлении. А для этого найди мастера (или учителя), кто научит тебя
ожидаемым достижениям, изменениям, того, кто имеет опыт данных достижений.
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4. Ищи смысл в любых явлениях, изменениях, действиях
в окружающем тебя мире

В наиболее общем виде, смысл жизни – это обретение триединства в разви-
тии (аналогично как 3-х типов любви в сотрудничестве и сотворчестве):

1. Исполнение предназначения - подобно как любовь Бога-Отца;
2. Охранение жизни (отношений) - как любовь Богини-Матери уже за факт жизни;
3. Способность к развитию - как любовь Сына-Христа (“Я есмь Путь,...”).

5. Не добивайся выгод признания, а определи свою нужность
для мира, за что тебя можно уважать и окружи себя таковыми
Добиться признания не сложно в том, что ложно! Но уважение найти за то, что

значимо для эволюции гораздо труднее. Жить просто – это увидеть ступени к
признанию: от малой благодарности ребенка или твоего члена семьи, до благо-
дарности руководителя предприятия или того, кому ты уступишь место в транс-
порте или от спасенной природы (цветов, листвы деревьев) от уничтожения.

Себялюбие - самоубийство. ...но самолюбие, как деятельное
стремление к совершенству, есть источник всего великого...

И.С.Тургенев

6. Делая что-либо, делай так, чтобы это согласовывалось
с твоим предназначением и предназначениями окружающих

Моралисты говорят об эгоизме, как о дурной привычке, не спрашивая,
может ли человек быть человеком, утратив живое чувство личности.

А.И.Герцен

Не стоит быть эгоистом и не стоит себя обманывать тем, что мы делаем что-
либо только ради других. У каждого свое предназначение. И даже помогая или
развивая кого-либо или что-либо, мы, в конечном итоге, реализуем свое пред-
назначение в отношении того или иного человека, явления. А потому нужно
вести речь о согласованном развитии во имя общего блага. А общее благо под-
разумевает учет интересов каждой стороны, выражающей хотя и свой, но согла-
сованный с другими интерес.
7. Не приспосабливайся в обществе, а реализуй свое предназначе-

ние в мире, в котором ты родился и который тебя окружает
Вся действительная жизнь человека может отклоняться от его индивиду-
ального предназначения, как и от общезначимых норм. При себялюбии
мы всех, а значит и себя самих, воспринимаем, запутавшись в пестром
покрове иллюзий, сотканном из тупости, тщеславия, честолюбия, гордости.

Макс Шелер

8. Не ищи перспектив, оглянись вокруг, они давно уже тебя
сопровождают по жизни

По закону полярности нас мир наделяет уже при рождении 2-й половиной
жизни для единения с неизведанным миром, чтобы сформировать новый кру-
гозор и осознание новых горизонтов.

9. Будь терпелив, не опережай события
Терпение – это осознанное движение по вполне осмысленным ступеням (по

этапам цикла) к целям (надсистемы), во имя чего можно и набраться терпения
Будь не таким, как другие, и позволь другим быть другими.

Хенрик Ягодзиньский

10. Будь проще и к тебе потянется мир
В этой фразе гораздо более глубокий смысл, чем принято воспринимать.
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Ведь мир притягивается только к тем, кто воплощает свое Предназначение, во
имя которого рождаемся на Земле, и во имя которого нам всё дается.

11. Ничего не бойся, ведь страх – это рефлекс на новую
непознанную возможность жить по-новому
Страх имеет над нами более власти, нежели надежда. Э. Кондильяк

Но:
Любовь не уживается со страхом. Сенека Старший

Кто в страхе живет, тот и гибнет от страха. Леонардо да Винчи

12. Новое качество жизни – это ожидаемая неожиданность
Повторяться каждый раз по-другому - не это ли есть искусство

Станислав Ежи Лец
Трудно избежать будущего. Оскар Уайльд

Вопросы:
1. Почему существуют ступени развития?
2. Куда ведут ступени?
3. Назовите ступени развития в вашей жизни и куда они вас привели?

ВСЁ ГЕНИАЛЬНОЕ – ПРОСТО: 12 ПРАВИЛ УСПЕХА!
Прекрасно только то, что естественно.

Вольтер

1. Прими окружающий мир таким каким он есть. Не услож-
няй жизнь: Всё Гениальное – Просто!

ВЕЧНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СОВЕРШЕНСТВА
Звездный мир – это Совершенство. Совершенство – это стройность, упоря-

доченность, что и рождает гармонию и простоту мира. Запутанность, нагро-
мождения – это порождает сложности.

Всё живое стремится к упорядоченности (по 2-му закону термодинамики об
энтропии), понижая хаос нагромождений.

Следовательно, стремление к простоте в виде упорядоченности и есть свой-
ство Жизни, а потому и наиболее легкий Путь Развития!

Пример:
Клубок ниток, когда он аккуратно смотан – красиво, когда спутан – уродство. Это

как Нить Ариадны или клубок, который Ивану Дураку дал дедок–лесовичок, помогая
найти Василису Прекрасную.

- А в чём предназначение Нити Аридны?
- Привести человека в его прошлое – к Минотавру, чтобы человек убил в себе –

животную природу, несовершенство, которое каждый человек несет в себе из прошло-
го. А затем человек откроет Настоящее – Любовь, открыв путь в Будущее. Так Иван
Дурак станет принцем, а Василиса Прекрасная – премудрой.

Таким образом, стремление к простоте – это стремление к изменениям, а все
изменения рано или поздно приводят к совершенству.

Вопросы:
1. Что есть Хаос? И что есть системность? Дайте пример простоты, рождающей

красоту и сложность, рождающей Хаос или Неопределенность.
2. А в чём вы видите свои изменения, ведущие к наиболее легкому пути в жизни?
3. Почему человек стареет?
Следовательно, вы стремитесь измениться, что и ведет к простоте. Но знаете

ли вы ответ на вопрос:
-Чего более всего хочет человек?
-И чего более всего боится человек?
Итак, стремление к изменениям, новизне – это естественная потребность

(Ответ дайте одним словом)
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человека, вытекающая из стремления к совершенству, основанному на преодо-
лении хаоса и формировании упорядоченности.

А знаете ли вы, что стремление к изменениям и способность достигнуть
реальных и актуальных изменений – это не совсем одно и тоже?

Что же может мешать достигнуть изменений в вашей жизни:
1. Страх. Проверь это. Сделай широкий шаг, когда одна нога уже не опирает-

ся, но еще не стала на опору: прошлое уже не поддерживает, будущее еще не
является опорой, оно неотчетливо и страшит своей неизвестностью. Следова-
тельно, если четко не осмысливаешь путь в настоящем как последовательность
движений, ты будешь просто останавливаться под любым предлогом, желая из-
менений, но боясь их.

2. Отсутствие знания о Пути как последовательности действий ведущих в будущее.
Пример нарушения последовательности:
Если перепутать последовательность выполнения действий, таких как сон и ра-

боту, то тогда во время сна человек будет работать без отдыха, а во время работы
будет спать:

Вопросы:
1. Почему опасно нарушение последовательности действий? Дайте свой пример .
2. Какие страхи вы наблюдаете в себе и в своей жизни?
Следовательно, речь идет о том, чтобы просто научиться последовательности

действий, которые человек по отдельности и так умеет делать или уже знает как
делать! А теперь из мозаики разных навыков нужно сложить алгоритм успеха.

Практика изменений в вашей жизни:
1. Определи какие у тебя проблемы по 7-ми уровням (карточка), а также ориенти-

ры в развитии?
2. Установи процесс улучшения в твоем питании: моделирование этапов в пита-

нии; оптимизацию приема пищи и что нужно кушать?
Вопросы к дискуссии:
Что такое достаток, достаточность?  Достаток = До + Ста + Ток. До + Ста + Точно + Ось.
В чём мера достатка? В чём ты нуждаешься и что есть критерии истинности той

или иной меры потребностей? В чём суть различий в потребностях у разных людей?
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7- Наличие ресурсов: 1- тела; бытовых условий; 2-
семьи; 3- работы; 4- творчества; 5- коллективов; 6-
межколлективных связей, включенности в жизнь об-
щества; 7- целей и перспектив

6- Взаимоотношения, эмоциональные состояния, в
т.ч. в семье, на работе, в обществе, с природой,...

5- Активность действий, деятельность и ее результа-
ты, самореализация

4- Социальное признание, авторитет, нужность людям,
толерантность, уверенность, страхи

3- Надежность в групповых отношениях: родствен-
ных, семейных, трудовых, единомышленников, дру-
зей; профессионализм

2- Иерархия общественных, межколлективных связей
и ценности жизни; отношения с руководством

1- Мировоззрение, перспективы и горизонты развития

красота

включенность
в поток жизни
постоянство,
надежность
признание
адаптация,

перспективы

радость от са-
мореализации

достаточность

3- «Мир Вам» - твое новое про-
странство возможностей; не
останавливайся на достигнутом
2- «Равенство перед Богом» -
согласованное совершенство-
вание на основе ценности каж-
дого в отношениях
1- «Братство во Христе» - но-
визна отношений, поиск преоб-
разовательности форм жизни

Схема последовательно-
сти формирования дей-
ствий и отношений от на
основе универсалий при-
роды. Взаимообуслов-
ленность ориентиров
развития (см.кн.”Твое
Предназначение”).
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2. Природа не терпит односторонности  в развитии. Многооб-
разие жизни – условие счастья!

УНИВЕРСАЛИИ МИРА
Рассмотрим триаду Платона: дух–душа–тело или дух как будущее (причина),

душа как настоящее (взаимосвязь), тело как прошлое (следствие). Для того что-
бы в настоящем выстроить правильную последовательность связей и действий
нужно знать будущее как цель, причину, а затем и из прошлого – предпочтения
человека: что нравится или не нравится, хочется или не хочется.

Так например, вы любите
путешествовать? Наверное, да!
Но вы тяжело подъемный чело-
век. И вдруг на работе вам пред-
ложили поехать в путешествие
вокруг Европы на теплоходе, да
и еще не одному, а с коллегами,
среди которых та, которую вы так
долго добиваетесь… И вот лень
как рукой сняло, и вы без огляд-
ки ринетесь в путешествие.

Следовательно, ставьте перед
собой реальные цели, которые
вы действительно хотите дос-
тичь, а не те, которые вы через
силу делаете.

Поэтому нужно составить
последовательность действий, которые вы и хотите реализовать.

Вопросы:
1. Какие вы знаете Универсалии природы?
2. Какие 3 основные задачи стоят перед человечеством по раскрытию многооб-

разия миров?
3. Дайте пример из вашей жизни: какая цель (или что именно) подвигнет вас

изменить традиционный режим, распорядок, заставит отказаться от привычек, догм?
Попытайтесь ответить на 3 на волнующие человечество вопроса:
4. Почему именно так устроен этот мир как мы его видим?
5. Зачем рожден человек на Земле и почему таким?
6. Каким ожидает нас будущее?

Составьте примерную последовательность действий, реализующих вашу цель
на основе вашей глубокой заинтересованности.

И помните: мы познаем мир от Общего к Частному (от Вселенной к себе), а
творим или изменяем мир от
Частного к Общему (от себя
к Вселенной). Следователь-
но, начинай свое будущее с
изменения себя, т.е. с изме-
нения своего прошлого в по-
строении правильной после-
довательности действий (по
законам природы).

 
3- будущее; причина, цель
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Согласованность действий

Результат связей

Управление дей-
ствиями

Контроль дей-
ствий по цен-

ностям
Объединение
действий,
сборка

Целеориентированность

Взаимосвязи
ресурсов

Образец  ре-
зультатов

Устремленность
к общей цели

Форма дос-
тижения
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Постройте практику изменений в вашей жизни:
1.Что означает моделирование пространства жизни? Из центра квартиры нужно

выстроить по компасу 12 детерминант, начиная с севера как 1-й дет-ты. Определите
в соответствующих сторонах квартиры сущность 12-ти качеств вашей жизни из
вашего представления о геометрии пространства как о знаках судьбы.

2. Опишите процесс физической активизация организма: что означает последова-
тельность поочередного напряжения мышц всего тела?

3.Для чего предназначена релаксация и сонастройка?
Вопросы для дискуссии:

Что такое
счастье?    Сча-
стье = С + Часть
+ Единство, т.е.
Стать Частью
целого.

В  чём суть
счастья? В ка-
ком счастье ты
нуждаешься и
что есть крите-
рии истинности
того или иного
счастья? В чём
суть различий
счастий для раз-
ных людей?...

3. Если хочешь изменений – ничего не изменяй (поспешно). Не
пытайся сразу измениться или изменить жизнь

УНИКАЛЬНОСТЬ, ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ,
ЦЕННОСТИ, ЦЕЛЬ, МЕЧТА

Самый медлительный человек, не теряющий из виду сво-
ей цели, все же проворнее того, кто блуждает без цели.

Готхольд Лессинг

Кто же Я?! То есть, а что именно вы собираетесь изменять:
1. Открой свою индивидуальность –
2. Постигни свою ценность для мира
3. Открой Путь в свое будущее.
Раскрытие себя начинается с веры в жизнь. А во что ты веришь?

Фантастическое составляет сущность действительности.
Ф.М. Достоевский

При этом не обманывай себя, т.к. зачастую мы не верим в то, что те негативные
обстоятельства или, например, конфликтные люди возникли не как отражение на-
шей внутренней сути, то считаем их случайными. Тем самым, мы отрицаем связь
нашего развития с тем, что нам просто не нравится, считая это случайностью.

Во владениях лжи умирает фантазия.
Станислав Ежи Лец

Итак, будущее – не очевидно, туманно, прошлое – пройдено. А настоящее – ?..
Настоящее и есть истинно, то что здесь и сейчас, во что и нужно верить – в ту
истинную жизнь, которая окружает человека здесь и сейчас (в т.ч. которую вы
узнаете позже в виде знаков и символизма).
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Человек может поверить в невозможное, но
никогда не поверит в неправдоподобное.

Оскар Уайльд

Далее на основе понимания сути связей нас с окружающим миром, важно
найти свое место в жизни и реализовать себя. И на этой основе определить свою
нужность для жизни, признание, а уже затем и свою ценность для жизни. Имен-
но эта последовательность и приводит к постижению своего источника жизни.

Напишите, перечислив всё то, во что вы верите, и что для вас является истинной
жизнью. От этого и исходите при формировании истинной цели дальнейшего развития.

А теперь о Ценностях жизни. Слово «ценность» состоит из 2-х частей: ценно
+ ость или ось. Т.е. то ценно, что имеет ось или стержень жизни – цель, реализу-
ющая предназначение. Следовательно, цену имеет то, что приводит в будущее.

Перечислите всё то, что для вас ценно. Подсказка: ценно = цена новизны
отношений. Также ответьте, чем вы жертвуете, что вы вкладываете в отношения.

Какое у вас будущее? Теперь вы уже знаете, что будущее строится из отно-
шений с тем, что вам ценно. При этом в зависимости насколько ваши ценности
совпадают с эволюционными, соответственно такое будущее и будет строиться.

Вы уже готовы описать своё будущее?
Будущее – это обретение образа Бога, т.е. богатства.
Таким образом, познать Бога – означает познать Его Богатство!
Если вы стремитесь к богатству, то стоит изучить значение слова «Богат-

ство»: корень – Бог + атство. Не правда ли, как будто звучит «адство», а одну
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букву просто, чтобы не уловили подвоха, изменили.
Кроме того, посмотрите на букву «Д» в перевернутом виде: «    ». Это как

«рогатый» или его темная суть. Следовательно, цель и искушение всегда рядом.
Бог проявляется «там, где двое или трое собрались во имя Мое». При этом

нужно помнить, что Бог есть творец. А значит, богатство может возникнуть, с
одной стороны, на основе ценностей и сотворчества в отно-
шениях, с другой стороны, если в отношениях не будет со-
творчества, то тогда проявится противоположная сторона
Бога – адство.

Итак, богатый – это Бог и Ат или Ад. А если человек пло-
хой, то он – Бо + Гад.

Высший позор - ради жизни утратить смысл жизни.
Ювенал

Практика изменений в вашей жизни:
1. Для чего нужны упражнения Баланса 4-х Стихий, 1-я ст-нь?
2. Цель обливания холодной водой, очищения и энергетиза-

ции организма, очистки языка от налета остатков пищи?..
Вопросы к дискуссии:
- Что такое красота?    Красота = К + Ра + Сота (сотовая

система).
- В каких отношениях ты нуждаешься и что есть критерии

оценки качества тех или иных отношений? В чём суть разли-
чий в отношениях у разных людей?

- Что является приличным или неприличным в отношени-
ях? Где грань между  пошлостью и приличием?  Приличие = При
+ Личие, или: при Лике Божьем (а Бог там, «где двое или трое
собрались во имя Моё»).

4. Ищи смысл в любых явлениях, изменениях, действиях в ок-
ружающем тебя мире

Жизнь имеет в точности ту ценность, которой мы хотим ее наделить.
Ингмар Бергман

ВСЕ ГЕНИАЛЬНОЕ – ПРОСТО И НЕ СЛУЧАЙНО
Не пытайся сразу измениться или изменить жизнь

Неужели вы можете подумать, что всё, что с тобой происходит – случай-
ность! Что вредный муж или жена – это их плохое воспитание?.. Неужели все
проблемы в своей жизни вы списываете на то, как вам не повезло с окружением,
работой, семьей, или еще с чем-либо? Неужели в своих неудачах и проблемах
стоит винить только окружающий мир?

Эдак, можно будет наступать всю жизнь на одни и те же грабли, и всё продол-
жать сетовать какая жизнь плохая. Давайте-ка будем учиться большему понима-
нию мира, чтобы не усложнять себе жизнь. Снова вспомним древнюю муд-
рость «Всё гениальное – просто».

Жить проще с людьми – значит понимать язык, на котором они говорят. Ведь
если приезжая в страну, мы не понимаем язык, на котором окружающие нас
люди говорят, тогда у нас будет очень много проблем на каждом шаге. И наобо-
рот, как вам будет легко и приятно общаться с окружающим миром, когда вы
станете понимать его язык.
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А теперь представьте себе, что и природа вокруг нас, развиваясь по законам
бытия, имеет язык своего развития. Не понимая же его, человек будет конфлик-
товать с окружающим миром.

Вывод – нужно понимать все языки и людей, и природы, чтобы быть счастли-
вым (см.кн.”Знаки Судьбы”).

Жизнь творит порядок, но порядок не творит жизни.
Сент-Экзюпери

Практика изменений в вашей жизни:
1. Алгоритм действия законов природы в вашей жизни (на примере

одного дня). Планирование дня.
2. 4-тактное дыхание. Вначале полный вдох и задержка с медленным

выдохом и паузой. Повторяем, это дыхание (пока без точного времени),
чтобы расправить легкие, скорректировать позвонки позвоночника, энер-
гетизировать организм (см.кн.”Баланс 4-х Стихий”).

3. Простая и правильная речь, грудное дыхание от легких. Учись умению
управлять голосом, построй сильный голос, воздействующий на других.

Вопросы для дискуссии:
-Что такое радость?    Радость = Ра + Дость (достаток)
-В какой деятельности ты нуждаешься и что есть критерии оценки

качества той или иной деятельности? В чём суть различий в деятельно-
сти у разных людей?...

-Что первично, что вторично: курица или яйцо?
-Что такое реальность, а что такое нереальность? Что такое внутреннее, духов-

ное, внешнее?
Знать цель, к которой мы стремимся, - это рассудитель-
ность; достигнуть этой цели - верность взгляда; остано-
виться на ней - сила; попасть далее цели - дерзость.

Ш. Дюкле

5. Не добивайся выгод признания, а определи свою нужность
для мира, за что тебя можно уважать и окружи себя таковыми

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О СУДЬБЕ И… СЕБЕ
Уже при покачивании колыбели решается, куда склонится чаша весов судьбы.

Станислав Ежи Лец

Судьба – это выбор направления развития, соответствующий накопленному
в прошлом опыту человека, реализуемому в жизни по универсальным законам
природы.

В отличие от этого определения в большой энциклопедии Кирилла и Мефодия,
2004: Судьба – это неразумная и непостижимая предопределенность событий и по-
ступков. В античности выступала как слепая, безличная справедливость (древне-
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греческая Мойра), как удача и случай-
ность (древнегреческая Тюхе), как
всеохватывающая непреложная пре-
допределенность (фатум).

Однако какой бы опыт ни был
приобретен в жизни, человек будет
развиваться по универсальным за-
конам природы. Вот только насыщен-
ность жизни событиями и степень их
гармоничности продемонстрирует ка-
чество опыта и широту горизонтов
перспектив.

Можно ли тогда управлять по-
током судьбы, чтобы преодолеть в
ее русле рифы и подводные ска-
лы? – спросите вы.

Конечно же да, и даже необхо-
димо. Для этого человеку необхо-
димо изучить универсальные зако-
ны течения потока жизни, чтобы,
войдя в него, стать лоцманом корабля своей фортуны. И чтобы управлять пото-
ком судьбы нужно открыть смысл и предназначение жизни.
Единственная сила, способная умерять индивидуальный эгоизм, - это сила группы.

Эмиль Дюркгейм
Практика изменений в вашей жизни:
1. 4 Стихии планирования успеха – крест судьбы
2. Родственная схема, как пример планирования успеха в жизни.
3. Технология преодоления односторонности.
Приведите пример преодоления односторонности: действия – результат, твои плоды.
Вопросы для дискуссии:
-Что такое признание?    Признание = При + Знание
-Что такое адаптация?
-В каком признании, уважении ты нуждаешься и что есть критерии истинности

того или иного признания?
-В чём суть различий в признании у разных людей?...
-Что такое смысл жизни? Смысл жизни = С + Мысл(ь) жизни (по Образу и Подобию

Бога): Формула Смысла = ... (см. далее).
-Что нужно раньше строить: вертикаль отношений или горизонталь и почему?

6. Делая что-либо, делай так, чтобы это согласовывалось с тво-
им предназначением и интересами окружающих

Разумеется, люди - эгоисты, потому что они лица; как же быть самим
собою, не имея резкого сознания своей личности? Мы - эгоисты, и
потому добиваемся независимости, благосостояния, признания на-
ших прав, потому жаждем любви, ищем деятельности и не можем
отказывать без явного противоречия в тех же правах другим.

А.И. Герцен

Понимание ценностей жизни упрощает общение с жизнью. При этом в осно-
ве ценностей человека важно раскрывать их Предназначение. Ценность, напри-
мер, компьютера, в использовании его по предназначению. И естественно ис-
пользование всех вещей и явлений этого мира упрощает нашу жизнь и делает
всё окружающее более ценным.

 

     ТВОЕ
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Образ Будущего
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Давайте разберемся со значением слово «Просто».
П–рост–о = Предназначение для Роста.
Р–ос–т = Развитие по ОСи Творения.
Предназначение = ПРошлое + ЕДинение + определяющее Назначение в на-

стоящем.
То есть, достигнутый в прошлом опыт единения и согласованности в разви-

тии с окружающим миром ложится в основу нынешней жизни, места и роли
человека в ней.

Предназначение характеризует прошлый опыт человека, определяющий на-
правленность человека в настоящем. Развитие в настоящем определяет Програм-
ма, Цель человека или точнее Путь к реализации Предназначения на основе виде-
ния будущего, формируемого по системному алгоритму Законов Развития.

Следовательно, Программа и Цель человека – это Путь к реализации Пред-
назначения на основе видения перспектив достижения ожидаемого будущего,
т.е. Мечтаний и Образа Будущего.

Никакая деятельность не может быть прочна,
если она не имеет основы в личном интересе.

Л.Н. Толстой

Формула Предназначения или те составляющие, которые характеризуют про-
шлый опыт человека, определяют вектор развития его в настоящем:

Из этой формулы можно вывести и формулу эффективного развития:
Просто = Предназначение (Путь) + Ось (ост) + О (всеОбщность).
Всеобщность = Я + Бог–атство + Вера + Ценности + Будущее (перспективы) +

Мечта (а мечта - это: идеал + идея + идеология + мировоззрение).
Правда, это реализовать не так то и просто, поэтому и существуют в этой жизни

ступени раскрытия представления о том, что значит просто. И человек, находясь на
определенной ступени постижения гармонии себя и мира, до поры, пока не будет
готов, не должен торопиться взойти на новую ступень развития. Хотя нужно пони-
мать, что в развитии одной достигнутой ступенью никак нельзя ограничиться.

Составьте формулу своего Развития (Роста), но подробнее распишите ее слагаемые.
Природа не терпит неточностей и не прощает ошибок.

Ралф Эмерсон
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Практика изменений в вашей жизни:
1. Знаки судьбы. Будь внимателен и наблюдателен к окружающим тебя явлениям:

они – твое зеркало.
На что же нужно обращать внимание для определения знаков – да на всё, всё и

есть знаки: каждый вдох, дуновение ветерка, состояние окружающего мира, цвета,
звуки, ощущения, чувства, действия.

2. Учись чувствовать окружающий мир и людей, чтобы понимать их, в т.ч. понять,
с какой целью они пришли в твою жизнь – это знаки судьбы.

Вопросы для дискуссии:
Что такое постоянство?    Постоянство = По + Сто + Ян (+ство).
Что такое надежность? Надежность = надеж(+да) + (н)ость (ось духа)
Что такое свобода (альтернативность)?
В какой свободе ты нуждаешься и что есть критерии оценки той или иной свободы?
В чём суть различий в свободах у разных людей?...
Что такое сознание? Сознание = Со + Знание, т.е. согласованное (по предназна-

чениям) знание.
Какова роль и место человека в жизни?

7. Не приспосабливайся в обществе, а реализуй свое предназна-
чение в мире, в котором ты родился и который тебя окружает

Все творцы – догматики... Творчество и есть позитивный догма-
тизм. Отрицательный же критицизм есть иссякание творчества.

Н.А. Бердяев

Теперь о практике жизни или как стать успешным.
Понятие «Одухотворе-

ние» также подсказывает
как необходимо строить
развитие:

О-духо-творение = Дух +
Творение.

Эта формула раскрыва-
ет причину жизни (обрете-
ние Бога в себе). Но также
эта формула раскрывает и
причину страданий, когда че-
ловек не реализует себя в
творении «по Образу и По-
добию Бога», искажая цен-
ности жизни и отношения.

В МНПО МаЭД работают
лучевые команды, которые
создают и реализуют 3 цели
одухотворения как 3 ступени
деятельности: идея–коман-
да–реализация.

1. Генерирование идеи,
создание плана действий;

2. Создание команд, свя-
зей с партнерами или клиен-
тами;

3. Реализация возможно-
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стей команды при ролевом согласованном участии в деятельности команд.
Члены команды обучаются:
1-я ступень: умению использовать продукцию, рекламировать и реализовывать ее;
2-я ступень: преподавательство; прохождение ДО (дистанц. обучения);
3-я ступень: лидер в совете команды Луча.
Продолжая углублять понимание модели Вселенной докажем ее универсаль-

ный характер:
Постулат: «Весь мир создан по Образу и Подобию Господа Бога».
Бог – это будущее, которое строится на эволюционно ориентированных со-

гласованных отношениях, что подтверждается следующими тезисами:
1. «Там где двое или трое собрались во имя Мое, там Я есмь»;
2. Физический смысл резонанса и суть принципа Гюйгенса–Френеля;
3. Бог, согласно Моисею, – это Закон природы;
4. Бог, по Христу, – это Любовь;
5. Бог в современном мире – это Творец. А значит и человеку нужно жить

согласно Законам природы, по принципам Любви и жертвенности, становясь
сотворцами человек человеку.

Следовательно, Бог проявлен в святой троице: прошлое–настоящее–будущее.
Причем прошлое проявлено как законы развития, лежащие в основе творения.

Всякая вещь в природе является либо причиной, на-
правленной на нас, либо следствием, идущим от нас.

М. Фичино

Законы природы как причина или смысл жизни проявляют себя в следующем:
- Вера в жизнь: верить нужно в то, что окружающий мир не случайно вокруг вас;
- Не обманывать себя, пойми в чём истина Пути и кто ваши спутники;
- Найти место в жизни - важна самореализация;
- Стать нужным для жизни, для признания;
- Обрести ценность для жизни;
- Раскрыть источник жизни.

Формула Смысла жизни = Вера + Истина + Самореализация + Признание +
Ценность + Источник.

Практика изменений в вашей жизни:
1. Войдите в поток жизни.
2. Кто твой Мастер, у которого ты можешь научиться деятельности? Кого и чему

ты можешь научить? Отличие Мастера от Учителя?
Вопросы для дискуссии:
-Что такое поток?    Поток = По + Ток,
(Для размышления: допотопное время – время до потопа, потоп = По + Топ (вер-

шина) или Ток. Следовательно, допотопное  – время до вершины, до включенности в
поток жизни.)

-В каком месте в обществе вы нуждаетесь и что есть критерии ценности того или
иного достижения в жизни?

-В чём суть в наличии разных достижений в обществе у разных людей?...
-Что есть истина?
-Бесконечен ли мир? Чем отличается бесконечность от беспредельности?
-Что послужило первопричиной рождения? Как возник мир?
-Какой смысл самого существования Вселенской Жизни?
-Почему мир устроен именно таким образом?
-Какое место человек занимает во Вселенной, и зачем он вообще рожден?

Природа не знает остановки в своем движении и казнит всякую бездеятельность.
Гете
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8. Не ищи перспектив, оглянись вокруг, они тебя уже давно
сопровождают по жизни

Природа не признает шуток, она всегда правдива, всегда серьезна, все-
гда строга; она всегда права; ошибки же и заблуждения исходят от людей.

Гете

Восприятие времени развития субъективно, как и субъективно восприятие
потока жизни. Например, вы стоите у подножия горы и видите лишь ту часть,
горы которая рядом с вами. Но тому, кто стоит выше видится значительно боль-
ше: и тот путь, который прошел человек к подножию горы, и тот будущий путь,
который предстоит пройти.

Следовательно, всегда есть вышестоящий, для которого пространство Настояще-
го с его вершины будет значительно большим. И таким образом, кому-то вся ваша
жизнь уже видна как Настоящее во всей ее цельности. А значит, для более высокого
уровня сознания уже существует вся наша жизнь (ее прошлое-настоящее-буду-
щее) как свершившийся факт. Поэтому чем шире наше сознание, тем более полно
мы сможем реализовать себя, не делая в жизни лишних ненужных действий.

Приведите примеры тех обстоятельств, в которых вы «стоите выше» других, а
видите дальше и глубже.

А поскольку строение и характер развития систем жизни повторяется в мик-
ро- и макрокосмосе, то каждая из ее частей подобна и является системой, но
меньшего порядка. Это голограммный эффект или эффект матрешки (см.рис.-
на стр.9). А эффект матрешки дает возможность прогнозировать этапы развития
системы, т.к. все системы микро- и макромиров связаны друг с другом. И если
что-то произойдет с одной системой, то это отразится тут же и на всех других.

Вот и мудрый Будда говорил: «Окружающий мир – это твое зеркало. Хочешь
изменить себя, измени свои отношения с окружающим миром». И значит, делая
плохо кому-то, делаешь это себе. И наоборот. И каждая часть
содержит о Целом полную информацию.

Приведите пример того, как вы, делая кому-то плохо, осозна-
вали вред, причиняемый и себе.

И еще. Поскольку микро- и макрокосмос бесконечны, то
деление и интеграция систем может происходить до беско-
нечности по принци-
пу матрешки. Но при
этом связи будут все-
гда сохраняться меж-
ду всеми частями,
даже тогда когда чело-
век будет считать ва-
куум – пустотой. По-
истине, пустоты при
бесконечной делимо-
сти и взаимосвязнос-
ти разноуровневых
систем просто не мо-
жет существовать. И
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хотя пустоты нет, но всегда есть такой уровень разделения или интеграции час-
тей, который не обнаруживается для человека визуально, но существует как
физическая реальность – это, так ныне называемый, физический вакуум.

Следовательно, в любом уголке Вселенной есть Жизнь, даже если наш уро-
вень сознания его и не регистрирует. И тогда везде есть возможность из любой
части мира узнать о состоянии целого, а затем увидеть возможности реализа-
ции во всем: большом или малом (см.рис. на стр.37).

Таким образом, универсальная картина мира возникает как результат после-
довательности действия законов природы. И именно универсальность приводит
к бесконечному многообразию форм жизни, т.к. для развития всегда нужны
полюса подобные по сути, но противоположные по форме. А следовательно,
синтез содержания и формы будет давать вечную Уникальность и особенность
Предназначения.

Это формирует Индивидуальность. Люди же индивидуальность различают
по предназначению, т.е по возможности ее реализации или использования. По-
этому предназначение – это характеристика, по которой люди и определяют все
различия в формах жизни. А отношения между всеми людьми или формами
жизни строятся посредством согласования предназначений друг друга.

Приведите пример согласования предназначений из собственной жизни. Напри-
мер, шахтер имеет предназначение добывать уголь (руду), он использует по пред-
назначению отбойный молоток для добычи угля, и вагонетки – для его транспорти-
ровки. Согласованное применение каждого участника производства по его предназ-
начению обеспечивает успех и эффективность.

Практика изменений в вашей жизни:
1. Научись прогнозировать развитие и диагностировать состояния системы.
Вопросы для дискуссии:
-Что такое перспектива?    Перспектива = Пер (перед) + Спект (спектр), т.е. перед

спектром.
-Что такое мировоззрение? Мировоззрение = Мир + Отношения + Воз(возмож-

ность) + Зрение
Горизонт = Гор + Зонт – это расширяющееся движение по горизонтали отношений, но

экранированное от движения по вертикали зонтом (т.е. вертикаль пока отсутствует).
-В какой перспективе или мировоззрении вы нуждаетесь и что есть критерии

истинности тех или иных перспектив или мировоззрений?
-В чём суть различий в перспективах или мировоззрениях у разных людей?...

9. Будь терпелив, не опережай события
Как образовалась Земля, на которой я живу? Является ли она единственной
населенной планетой? Откуда я происхожу? Где я нахожусь? Какова природа
того, что я вижу? Какова природа всех этих блестящих фантомов, зрелище
которых меня прельщает? Был ли я прежде, чем начал свое существование?
Буду ли, когда меня больше не будет на свете? Какое состояние предшество-
вало ощущению моего существования? Какое состояние наступит вслед за
исчезновением этого ощущения? Всего этого никогда не будут знать величай-
шие гении; они будут с философским видом молоть вздор, как это делал и я...

Бенджамин Франклин

Увы, терпеливый ум, ищущий истину не в себе, а в природе (в отличие от
цитаты Б.Франклина – см.выше), обязательно открыл бы универсалии природы
в алгоритме действия ее законов творения.

Эффективность – это согласованное использование систем окружающего
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мира по их предназначению как инструмента для реализации определенной цели.
В этом и заключалась библейская суть наказа, который получил от Бога Адам и
Ева – счесть всех животных и назвать их своими именами. Таким путем челове-
чество должно было осознать: 1) ценность всего живого; 2) иерархическую связ-
ность разных форм жизни; 3) свое место и роль в природе.

Если человек не реализует свое предназначение, с которым планета его роди-
ла, то жизнь Земли, предназначению которой мы соответствуем, скорректирует
ошибки развития: начнет лечить человека, преобразовывать, изменять,… Ана-
логично этому и человек заинтересован использовать свой организм и его орга-
ны по предназначению. Так устроена Вселенная, основанная на иерархии взаи-
мообусловленных систем жизней.

Следовательно, когда мы исполняем свое предназначение, тогда планета и
природа содействует в этом исполнении нам. А значит, глядя целостно на мир –
видишь больше как в нём, так и в отдельных его частях!

Это как в примере с человеком у подножия горы и с тем, кто на вершине – разный
обзор (см. ранее).

Приведите примеры из своей жизни (например, глухота Бетховена – это неслы-
шание окружающего мира.)

Отвращение к мухам легко превращается в симпатию к паукам.
Валериу Бутулеску

Целостность открывает человеку понимание сути Знаков Судьбы, т.к. любая
часть пространства отражает как зеркало человека, его внутренний мир, повто-
ряя его суть и содержание. При этом чтобы лучше понять знаки судьбы сравни-
те их по значению с дорожными знаками, которые указывают как лучше и с
наименьшими потерями, расходами достигнуть цели.

Приведите примеры Знаков в вашей жизни.

Ответственность означает отвечать. А отвечать значит иметь ответ. Следова-
тельно, ответственность – это умение отвечать и находить ответы.

Определите, за какое пространство вы несете ответственность, за что, за кого
именно вы несете ответственность?

Чем больше пространство ответственности, тем больше вы имеете ответов
(см. ранее о целостном мышлении).

Нравится ли нам нести ответственность, но нам, конечно же, нравится иметь
способность находить ответы на многочисленные вопросы.

А поскольку всё течет, всё изменяется, то и должна изменяться способность
находить ответы и получать нужные результаты, что естественно, будет зависеть
от расширения пространства ответственности.

Практика изменений в вашей жизни:
1. Определи твое предназначение, судьбу, путь к мечте.
Вопросы для дискуссии:
-Что такое Новизна?    Новизна = Нов + В(згляд) + Из(нутри) + На

(мир).
-О какой судьбе ты мечтаешь и что есть критерии истинности

появления той или иной судьбы (мечтаний)?
-В чём суть различий в судьбах или мечтаниях у разных людей?...
-Чем отличается внутренний мир от внешнего?
-Что такое нравственность?
-Что такое принципы?

Система

Подсистема

Надсистема
(напр.,общество)

(коллектив)

(личность)
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10. Будь проще и к тебе потянется мир
Человек труда выражает себя, преобразуя природу.

Д. Линдсей

Чтобы оперативно получать ответы нужно всегда «держать нос по-ветру»,
т.е. быть в курсе происходящего, находясь в постоянном диалоге или сотворче-
стве с окружающим миром, потому что «там, где двое или трое собрались во
имя моё, там Я есмь». Ведь Бог – это Творец, являясь, в то же время, и будущим,

которое рождается в настоящем.
Любые мысли и действия имеют не только

ожидаемый результат, но и побочные результа-
ты. Это связано физически с тем, что имеются
центробежные, центростремительные и танген-
циально-прецессионные силы.

Ожидаемый результат должен достигаться посредством сочетания различ-
ных интересов, а потому будет отличаться от Идеала, выраженным в Целеориен-
тации того, кто начинает действие. Ведь в действительности не существует про-
стых линейных процессов. Нужно учитывать различные силы, действующие в

данный момент.
Однако главный инструмент эффек-

тивности – это исполнение нашего
Предназначения. В этом случае наи-
больших результатов достигаем наи-
меньшими усилиями.

Говорят, что сложность – это про-
стота в подробностях. Вот и Библия гла-
сит: «Если у кого из вас недостает муд-
рости, да просит у Бога, дающего всем
Просто и без упреков – и дастся ему».

Сбалансированность триады мысль-
действие-результат на 7-ми уровнях жизни – это и есть гармония для человека.

И если действия вызывают в результате проблемы, то это плохо организован-
ное действие. И если карьера улучшается, а здоровье при этом ухудшается, то
такая карьера не в радость.

Однако, Зло – это непознанное Добро! Всё хочет содействовать, когда мы ис-
полняем Предназначение. Зло – это неумение управлять жизнью. Например, ре-
бенок вставляет в электророзетку металлическую шпильку, любопытствуя, что
после этого будет... Для него в этот момент электроэнергия – это Зло. Но для любого
человека, использующего домашнюю электросеть, электроэнергия  – это Добро.

Правильно то, что содействует Про-
стому. Правильно думать – это содей-
ствовать Простому! А предназначение
каждого – быть счастливым! И помни:

Ты всё знаешь,
Ты всё можешь,
Ты всего достоин,
То, что ты делаешь ведет к счастью!

Мысль   Действие

-здоровье
-отношения

Просто -    -работа
-признание
-семья

Мысль   Действие    Результат

Мысль   Действие    Результат

Предназначение
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Итак, жить Просто
– это понимать Мир
и язык его наполня-
ющих существ, явле-
ний, событий, кото-
рые окружают тебя.

Практика изме-
нений в жизни:

ОЭС – объединен-
ная энергоинформаци-
онная система как спо-
собность жить просто.
Вопросы дискуссии:

-Что такое Едине-
ние?    Единение = Ед(-

ин) + Ин(ь). Один = Од(+инок+ий или однообразный) + Ин(ь) .
-Что такое многообразие? Многообразие = Много + Образ(ие), (много образов)
-В чём суть ОЭС и формулы жизни?

11. Ничего не бойся, ведь страх – это рефлекс на новую непоз-
нанную возможность жить по-новому

...Мы хотим не только знать, как устроена природа (и как происходят при-
родные явления), но и по возможности достичь цели, может быть, утопи-
ческой и дерзкой на вид, - узнать, почему природа является именно та-
кой, а не другой. В этом ученые находят наивысшее удовлетворение.

Альберт Эйнштейн

Рекомендации к сотрудничеству и как стать успешным:
Недостаточно знания, необходимо также при-
менение; недостаточно хотеть, надо и делать.

Гете

1. Необходимо планировать действия только после ответа на следующие вопросы:
1) Ваше действие способствует единству, объединяет или разрушает?
2) Какая цель вашего действия и соответствует ли оно Предназначению?
3) Достаточно ли я подготовлен для выполнения действия, всё ли необходимое я
узнал?

Час работы научит больше, чем день объяснения.
Жан Жак Руссо

2. Необходимо начинать действовать только после ответа на следующие вопросы:
1) Эти действия согласованы с другими участниками?
2) Эти действия выполняются по доброй воле?
3) Готовы ли вы отвечать за последствия, есть ли запасной план действий?

Только верное прекрасно.
Никола Буало

3. Необходимо действовать исходя из следующих приоритетов:
1) Что самое важное нужно сделать в первую очередь?
2) Какие из действий дают необходимый результат немедленно?
3) Какие из действий, ведущих к результату, являются простыми и доступными?

4. Действуя, нужно соблюдать следующее:
1) Записывай всё, о чём договорился и что планируешь делать.
2) Сложные действия нужно разбивать на простые и делегировать партнерам.



22

3) Строго выполняя договоренности, помнить о смысле, а не слепо копиро-
вать формы.

Мы молоды, как наши надежды, и стары, как наши страхи.
Вера Пейффер

Практика изменений в вашей жизни:
Сформируйте коллективную стратегию на основе ОЭС;
Сформулируйте сущность СиОС и опишите путь формирования нового уклада жизни.
Вопросы для дискуссии:
Что такое Духовность? Духовность = Дух + Овн (овен) + Ость (ось).
Что такое Сомнение? Сомнение = Со + Мнение
В какой духовности ты нуждаешься и что есть критерии истинности той или иной

духовности?
В чём суть различий в страхах или духовности у разных людей?...

Природа не может перечить человеку, если человек не перечит ее законам.
А.И. Герцен

12. Новое качество жизни – это ожидаемая неожиданность.
Будущее - это тщательно обезвреженное настоящее.

Аркадий и Борис Стругацкие

ЦЕЛЕОРИЕНТИРОВАННОСТЬ КАК СООТВЕТСТВИЕ ПОТОКУ
ЖИЗНИ

С чем бы мы ни знакомились, чем бы ни наслаждались, мы все время
чувствуем, что это нас не удовлетворяет, и жарко стремимся к будуще-
му, к неизведанному, так как настоящее не  может нас насытить; не пото-
му, на мой взгляд, что в нем нет ничего, могущего нас насытить, а потому,
что сами способы насыщения у нас нездоровые и беспорядочные.

Монтень

Чтобы не создавать себе проблемы в жизни нужно понимать, что именно
хочет от нас жизнь. Для этого просто нужно включиться в поток развития, чтобы
не противоречить жизни, а стать ее неотъемлемой частью. В соответствии с 7-м
синтезирующим законом целеориентированности мышление должно основать-
ся на существующих целях развития: от общих целей к частным, от Вселенной к
человеку. Поэтому когда человек начнет строить процесс мышления по иерар-
хии целей от общего к частному, тогда успех и нетрадиционность решений будет
гарантирована.

Иные из тех, кто боится взглянуть в глаза будущему,
не подозревают, что будущее может показать им зад.

Станислав Ежи Лец

Если тебе, читатель, будет сложно удерживать в сознании какой-то уровень
целей, то пропусти его пока, позже всё станет привычнее.

Что я делаю без охоты и из необходимости,
того не могу делать долго и со старанием.

Цицерон

1-я цель. Эта цель воз-
никает на основе того
факта, что человечество
живет в период 2-й Сол-
нечной системы, основой
которой является дуаль-
ность (2 руки, 2 ноги,…,
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Ян–Инь). Цель 1 – это восстановление действия 1-го закона полярности и сба-
лансированности в отношениях, а значит, формирование гармонии, глубины и
красоты отношений в природе всех явлений.

Однако:  Лучше работать без определенной цели, чем ничего не делать.
Сократ

2-я цель. Эта цель возникает на основе того факта, что мы развиваемся на
планете, находящейся на 4-й орбите (Вулкан, Меркурий, Венера) от Солнца, ко-
торой соответствует 4-й закон циклов и преображения. Цель 2 – это цикличность
поэтапного формирования полноты жизни и преодоления односторонности в
развитии при согласованном развитии всех систем.

Гораздо важнее знать, что делается, чем делать то, что знаешь.
Боэций

3-я цель. Современное человечество – это 4-е царство природы, и соответ-
ственно, человечество, является: 1) проводником импульса жизни, соединяющим
3 надчеловеческих царства природы и 3 дочеловеческих царства природы; 2) со-
творцом, рождающим при единении новое
пространство жизни. Так в процессе развития
по 7-ми уровням-расам формируется объеди-
ненная энергосистема человечества и царств
природы. Следовательно, цель 4 – поэтапное
формирование полноты жизни и преодоление
односторонности в развитии на уровне рас че-
ловечества при их взаимообусловленности и
преемственности в развитии.

Страдание - это побуждение к деятельности.
Кант

4-я цель. Возникает на основе того факта, что человек был создан на 6-й День
Творения (по Библии) – это принцип иерархического устройства мира. Следова-
тельно, цель 3 – формирование иерархической согласованности и взаимообога-
щающего развития разных царств природы, в т.ч. в межколлективном сотрудни-
честве (родственном, семейном, трудовом, единомышленников, друзей), что и
есть осознание ценности жизни.

Сначала надо ввязаться в серьезный бой, а там уже видно будет.
Наполеон

5-я цель. Возникает на основе того факта, что мы являемся представителями
5-й расы, развитие которой под-
чинено закону альтернативности
и свободы выбора. 5-я раса – это
8-й этап эволюции человечества
в полном цикле 12-ти этапов
формирования 4-го царства при-
роды. Поэтому образ человека
будущего – это 9-й этап, т.е. ге-
рои, которые были путниками
(Будда, Христос, Магомет,…),
расширяющими пространство
познания мира и сотворчества с
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ним. Следовательно, цель 5 – формирование свободы выбора как осознанной
необходимости на основе альтернативности выбора одного из 3-х путей разви-
тия с последующим их соединением в единый поток жизни.
Не верьте словам ни своим, ни чужим, верьте только делам и своим, и чужим.

Л.Н. Толстой

6-я цель. Человечество строит 12 цивилизаций 5-й расы как 7 подрас про-
странства жизни. Ныне же формируется 11-я, англосаксонская цивилизация, со-
ответствующая 5-му уровню построения системы отношений на эволюцион-
ной фазе. Следовательно, цель 6 – формирование согласованности и равнопра-
вия в коллективной деятельности для разных групп стран человечества.

Тот, кто ищет миллионы, весьма редко их находит
но зато тот, кто их не ищет, - не находит никогда !

Бальзак

7-я цель. Человечество строит 7 подрас пространства жизни современного
человечества. 7 подрас – это 7 общественно-экономических формаций, каждая
из которых имеет по 7 социально-экономических укладов жизни. Ныне форми-
руется 5-я коллективная формация, в которой развивается 4-й капиталистичес-
кий уклад жизни. Следовательно, цель 7 – формирование ответственности (жер-
твенности) более развитых обществ по отношению к менее развитым.

Все, что делаешь, надо делать хорошо, даже если совершаешь безумство.

8-я цель. В капиталистическом укладе мировое сообщество развивается по
7-ми субукладам подуровням: 1) цеховые узкоспециализированные производ-
ства и родовые поместья; 2) мануфактурные производства широкой специали-
зации; 3) монопольные производства; 4) государственные и корпоративные
многоотраслевые производства; 4(переходный) акционерные производства с
большей долей госсобственности; 5) коллективные производства; совладельцы
– члены трудового коллектива; 6) многоотраслевые производства; владелец –
коллектив и общество; 7) транснациональные производства; владелец – коллек-
тив, общество, международное содружество.
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Просыпаясь утром, спроси себя: “Что я должен сде-
лать?” Вечером, прежде чем заснуть: “Что я сделал?”

Пифагор

 Следовательно, цель 8 – формирование свободы и равенства в государстве
на основе многоукладности форм собственности.

9-я цель. Человек эволюционирует от личностно эгоцентрированного уров-
ня к групповому сознанию и коллективному сотворчеству. Следовательно, цель
9 – формирование нравственных идеалов эволюции, причинно-системного ми-
ровоззрения как осознания миссии человека – единения с миром.

Таким образом, человек и человечество в целом развиваются под стимули-
рующим влиянием многих программ развития. Программы развития, хотя и
формируют разные по содержанию континуумы жизнедеятельности (как на-
пример, сферы жизни), но всё же являются взаимопроникающими друг в друга.
Тем самым создается многогранность человека и его проявления в окружаю-
щем мире. Тем более, что каждый человек в отдельности имеет еще и свои
индивидуальные цели, мотивы, установки развития. Так и рождается многооб-
разие жизни, позволяющее миру быть многоликим. Причем построено это мно-
гообразие на основе универсальности строения и динамики развития.

И если не воплотить эти цели, то человечество не выполнит свою миссию,
что чревато обострением кризисов и конфликтов, которые уже ныне существу-
ют на планете.

Будущее нужно постоянно вызывать из небытия, прошлое приходит само.
Станислав Ежи Лец

Практика изменений в вашей жизни:
Как вы применяете в своей жизни универсалии Вселенной и универсальные модели?
Вопросы для дискуссии:
Что такое Совершенство?    Совершенство = Со + Вер(а) (вершина).
В какой вере ты нуждаешься и что есть критерии истинности той или иной веры?

У слепой веры - злые глаза!
Станислав Ежи Лец

В чём суть различий в разных верованиях?...
Что такое Цель?    Цель – это цельность.
Что означает – глубина отношений? Что означает – (энерго)обмен ценностей

жизни? Что означает – равенство перед Богом?
Верите ли Вы в Бога? “Я не верю, я знаю.”

Карл Юнг
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8. Район - 12 типов сфер
жизни (в т.ч. производств)
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Приложение:

РЕЛАКСАЦИЯ И СОНАСТРОЙКА, ЧТОБЫ ЖИТЬ ПРОСТО-ГЕНИАЛЬНО

Искусство жить просто-гениально требует сонастройки человека с пото-
ком жизни. Для этого является важным раскрытие индивидуальности челове-
ка и ее уникальности. Именно осознание своей уникальности придаст уве-
ренности человеку, а чувство включенности в поток жизни рассеет напряже-
ние и родит внутренний спокойствие.

Релаксация – это освобождение сознания человека от личностных ог-
раничений, стереотипов и контроля низшей природы над высшей челове-
ческой сутью посредством цельного восприятия потока прошлых достиже-
ний и на этой основе подготовка к концентрации на единении с новыми
условиями мира.

- Подготовка к релаксации:
а) для человека: необходимо организовать соответствующее пространство,

чтобы ничто не отвлекало и не мешало; настроиться на предстоящую работу;
занять удобное положение, в идеале – это положение сидячее, позвоночник
прямой, ноги стоят параллельно, ладони лежат на коленях (руки и ноги не
скрещивать), голова расположена прямо (не опускать), глаза можно прикрыть;

б) для группы: члены коллектива занимают места (желательно лицом друг
к другу и в 3 круга: манас, буддхи, атма) в соответствии с принадлежностью к
своему психотипу (знаку Зодиака, одному из 12-ти). Остальные условия те же,
что и при индивидуальной подготовке.

- Этапы проведения релаксации при подготовке к причинно-системному
решению задач.

1. Расслабление тела, снятие напряжения, закрепощенности; психоэмо-
циональная разгрузка с целью достижения гармоничного состояния.

2. Визуализация схемы «Концентрация энергопотоков»
(без спирали). Успокоение сознания от суетных, негатив-
ных, неактуальных для эволюции мыслей, т.е. изолирую-
щих личность. Ощущение того, как различные дисгармо-
ничные образы, порождающие эмоциональные импуль-
сы, наполняют 4 чаши Грааля – 4 стихии, где объединяют-
ся в общее состояние покоя, гармонии, красоты и счастья.

3. Визуализация схемы «Концентрации энергопотоков»
и спирали единения разрозненных мыслеформ. Отбор и
визуализация мыслей, соответствующих возможности со-
здания баланса 4-х стихий в жизни, т.е. от зарождения мысли до ее воплоще-
ния. Ожидание момента, когда поток жизни 4-х стихий начнет течь через че-
ловека, наполняя Чашу его Сердца.

4. Визуализация потока от синтеза 5-го элемента (5-й стихии). Момент,
когда сердце начинает «говорить с человеком». Это ощущение света в серд-
це, излучающегося из него как солнце, наполняя окружаю-
щий мир и расширяясь в нем, входя в каждую частицу Все-
ленной; происходит единение с окружающим миром, вме-
щение высшего начала жизни – его источника на Земле,
вмещение окружающего мира и меньших царств природы.

5. Рождая вдохновение, жизненная сила энергопото-
ка единения обратной волной света наполняет челове-
ка и, излучаясь снова миру, создает ощущение наслаж-
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дения от резонанса единения.
6. Возникает ощущение многомерности мира – голограммы «Я», т.е. чело-

века как продукта системы отношений.
7. Наступает понимание целеориентированности развития мира, видение

своего места в этом процессе развития и наблюдение за потоком жизни.
8. Происходит вхождение в поток жизни: по горизонтали и по вертикали (в

иерархию различных жизней).
Итак, с помощью релаксации происходит подготовка к предстоящему тво-

рению в себе, в отношениях, во Вселенной. Человек, строя согласованное
развитие, рождает красоту и осмысливает программу реализации своего

предназначения посред-
ством энергоинформацион-
ного объединения (ОЭС) в
коллективной, обществен-
ной, общечеловеческой,…
деятельности.

Вопросы:
1. Что общего и какие отли-

чия между релаксацией и сона-
стройкой;

2. Какие ощущения в вас воз-
никают во время релаксации;

3. Чем отличается релакса-
ция от медитации и от МПМ?

4. Когда возникает ощуще-
ние понимания своего предназ-
начения?

2 фазы релаксации: 1-я - осознание пространства
прошлого опыта человека (при концентрации); 2-я
- объединение прошлого опыта и формирование
цельности личности (при синтезе).

И еще. Для глубины и простоты миропонимания рассмотрим следующее изречение:
Вследствие расхождения между многочисленными верованиями, многообразными сек-

тами и культами как на Востоке, так и на Западе, а также из-за ссор теологов о словах,
фразеологии и интерпретациях, сыновья Бога в ходе своего развития были оставлены
без необходимой помощи, без контакта с Христом и Его великой группой учеников, духов-
ными водителями человечества; не был расчищен путь к Христу, живому, любящему выра-
жению Бога. Два великих Сына Бога, Один на Востоке и Другой на Западе, являются для
человечества полным и совершенным образцом Божества; Их жизнь и сказанные Ими
слова - гарантия скрытых возможностей человеческого Духа.

Сегодня Христос и Будда ждут своего часа. Тогда Их единое усилие в сочетании с
зовом всех тех, кто истинно любит и знает, принесет человечеству новое откровение,
которого оно ждет.

Новая мировая религия должна основываться на истинах, прошедших проверку време-
нем... это 4 истины: 1. Факт бытия Бога. 2. Связь человека с Богом. 3. Факт Бессмертия и
Вечного Бытия. 4. Непрерывность Откровения и Божественных Сближений.

Эти 4 факта - фундаментальные реальности и истины, мотивировавшие устремления
масс людей на протяжении веков. Несчастья человечества объясняются прежде всего
неспособностью человека жить в полноте сознания этих 4-х фундаментальных истин.
Тем не менее они постоянно укрепляются в человеческом сознании, и за них сражаются
Объединенные Нации.

Еще 2 фундаментальных факта являются частью человеческого сознания:
5. Факт нашего родства друг с другом. Это столь же фундаментальный духовный факт,

как и Сам Бог, так как он связан с нашим знанием Его как Отца.
Это родство мы называем “братством”, которое выражается (или, следовало бы ска-

зать, будет в конечном счете выражено) в товарищеском содружестве людей и правиль-
ных человеческих отношениях. Ради этого мы работаем, и человечество продвигается в
направлении этого родства - невзирая на войну.

6. Факт Пути к Богу. Это знание сохраняли для нас в течение веков те, кто знал Бога и кого
мир называл мистиками, оккультистами и святыми. Перед стремящимися лежит открытый
путь. История человеческой Души - история этого Пути и обретения его упорными людьми.

А.Бейли
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Ступень 2  “Cтань сверхчеловеком”

ОБРАЗ БУДУЩЕГО -
- ЭТО ОБРАЗ ВЕЧНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ

Я перемещаюсь в безграничных просторах Вселенной, осваивая никем ра-
нее не обжитые галактические сектора. Я вхожу в звезды и их излучением
наполняю планетные жизни развитием. Когда на одной планете жизнь достига-
ет своего совершенства, Я перехожу на новую планету, где снова и снова обре-
таю свой новый лик, в котором начинаю сотворение и сотворчество с этим
новым миром.

Миллионы лет эволюции приводит Меня к всё большему совершенству. А
значит и Мое творение – окружающий меня мир – становится также совершен-
нее. Я собираю сотворенное в союз планетных, звездных, галактических форм
многоликих жизней. Синтез иллюстрируют излучением образец могущества
Вселенского замысла и будущих возможностей тем, кто также как и Я отправля-
ется в безбрежный путь сотворения мира посредством единения ярких индиви-
дуальностей.

Благословен этот Путь, ибо Я – это Вечность совершенствования, а Мы – это
Бесконечность Мироздания! Таков Мой образ! Таков и твой образ, который Ты
создаешь в сотворчестве со Мной!

На Земле ты знаешь Мой и наш образы. Мы – Аргонавты, обретающие Золо-
тое руно новых возможностей. Мы – Апостолы, раскрывающие возможности
сотворения. Мы – рыцари круглого стола короля Артура – союз равенства и
братства свободных людей, управляющих своим миром и его жизнью.

КТО ОН СВЕРХЧЕЛОВЕК. ОБРАЗ БУДУЩЕГО ЧЕЛОВЕКА
Красота присуща всему здоровому...

Ф.М. Достоевский

Чтобы стать совершенным или сверхчеловеком нужно иметь его Образ! В
противном случае, нельзя стать кем-то, не зная кем, нельзя идти туда, не зная
куда, делать то, не зная, что именно.

Чтобы развитие происходило, нужно знать к какому результату оно ведет и
как это достижимо!

С тем чтобы развитие человека происходило без искажений нужно знать тот
идеальный «Образ и Подобие Господу Богу», которого стремишься достичь в
Будущем. Аналогично, чтобы человек успешно развивал любые отношения,
деятельность,… ему необходимо знать тот Образ Будущего достижения, к кото-
рому он стремится.

С тем чтобы увидеть образ будущего человека нужно раскрыть его прошлое
и настоящее. Кто он – человек? Какое несет в себе предназначение? Во имя
какой миссии появился на Земле? Какие цели побуждают его совершать ежед-
невные ошибки и подвиги?

Ницше провозглашал стремление человека к сверхчеловеку: Бог на небесах
и человеко-бог на Земле. Вроде бы хорошая перспектива, но ведь в человеке
проявлена Вселенная, говорил Чехов. А во вселенной процесс интеграции и
синтеза разрозненных космических тел и звезд рождает мощнейшие источни-
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ки жизни, такие как планеты, звезды, созвездия, галактики,… Значит сверхчело-
век – это не тот, кто останется Земным, а тот, кто, объединяясь в космическое
содружество, станет Вселенским!

Так давайте же проследим путь человека в его будущее и обрисуем его.
Читая древних мудрецов, часто находишь что-то свое.

Вольтер

Есть 3-х высших идеи, которые правят миром и умами людей:

1. Сверхчеловек – это тот, кто показывает Образ Будущего,
преображаясь в Образ Человека будущего

Существует множество миров (или пространственно временных континуу-
мов развития иной реальности жизни) параллельных нашему миру. Но челове-
чество пока изолировано от этого многообразия жизни. И как только челове-
чество откроет эти миры, взаимообогащение и процветание нашего мира на-
ступит, поскольку человечество отроет более совершенные и гуманные спо-
собы развития.

Но тот, кто откроет Портал в Будущее и явит Образ Человека будущего, то и
будет считаться сверхчеловеком.

2. Сверхчеловек – это тот, кто знает Путь в Будущее,
открывая к нему Портал

Между мирами существуют переходы – энергоинформационные каналы, ко-
торые способны переносить сознание из одного мира в другой. Это подобно
звездным вратам, впускающим в иные миры. Но до тех пор, пока люди живут про-
шлыми достижениями и стареют, поскольку держаться за несовершенное старое
перед ликом новых возможностей, путь к новым формам жизни в будущее закрыт.
3. Сверхчеловек – это тот, кто обладает способностями найти Путь в Будущее

Энергоканалы к иным мирам открываются единением людей: «там, где двое
или трое собрались во имя Мое, там Я есмь». Однако вследствие того, что на
планете существует противостояние глубокому взаимообмену ценностей лю-
дей, человек порабощен, изолирован и одинок даже будучи рядом с другими
людьми. Тем самым порабощение сознание суетностью мира отключает чело-
века от беспредельного источника энергии вечной жизни и развития в беспре-
дельности Вселенной.

Вопросы на закрепление материала:
1. Что ты подразумеваешь под просторами Вселенной?
2. Что нужно, чтобы стать совершенным?
3. Какие идеи правят твоим умом и поступками (будь реалистичен, не выдумывай)?
Итак, начнем исследование Пути к пониманию сути Сверхчеловека.

СВЕРХЧЕЛОВЕК – ЭТО ТОТ, КТО ОБЛАДАЕТ СПОСОБНОСТЯМИ
НАЙТИ ПУТЬ В БУДУЩЕЕ

Красота без доброты умирает невостребованной.
Бенджамин Франклин

Для того чтобы найти путь в будущее, нужно выполнить 2 условия:
1. Понять свое прошлое, свою Индивидуальность, ответив на вопрос «Кто–Я»
2. Путь можно найти только со спутником, или стать как Христос сверхчеловеком.

И всё же начнем с того, откуда вообще взялось понятие о Сверхчеловеке.
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ОТКУДА ВОЗНИК ОБРАЗ СВЕРХЧЕЛОВЕКА В ПРОШЛОМ
Нет ничего сказанного, что было бы сказано впервые.

Теренций

Будет ли рожден когда-то сверхчеловек? И что об этом говорит Универcология?
Да, безусловно, говорят законы природы, это неизбежно произойдет. И каким
будет образ сверхчеловека Универсология то же способна ответить на этот воп-
рос. Но вот условия, в которых сверхчеловек реализует свою сверхспособность
– это и является границей, которая разделила всех философий мира. Универсо-
логия же утверждает, что ответ на этот вопрос – это только водораздел между
стремлением человека к личному и общему благу.

Откуда вообще возникло понятие о сверхчеловеке?
Для человека естественно мечтать о будущем, о Богах Олимпа, Шамбалы и

др. великих образах. Человека часто унижали, а он всегда хотел возвысить себя. И
кто более всех говорил о сверхчеловеке, то более всех и был унижен при жизни.
Это была мечта, вдохновляющая к жизни, когда уже и жизнь была не мила.

Поэтому образ будущего человека, наделенного развитыми в процессе эво-
люции способностями, всегда пытались нарисовать своим воображением фило-
софии, религии и мыслители прошлого. Но всегда присутствовал образ великого
человек – Христа, который совершает Путь от  уровня человека до уровня Бога.

Вместе с тем пантеон Богов Древней Греции, Боги Древнего Египта, Асси-
рии, Древней Индии, Христианства,… все народы имели свой образ высшего
достижения и высшего правления на Земле. Однако не все народы представляли
образ человека как того, кто мог, пройдя путь совершенствования, стать богом.
В Древней Греции таковым образом являлся Геракл, в Древнем Египте – Гор,

победивший Сета, и других народов описывали образ будуще-
го в виде небесной жизни и способности богов управлять ми-
ром. Причем характеризовали путь.

Дионис (Вакх), в греческой мифологии бог плодоносящих сил
земли, виноградарства и виноделия, сын Зевса и фиванской ца-
ревны Семелы. Бог восточного (фракийского или лидийского) про-
исхождения, культ которого в Греции утвердился сравнительно по-
здно и с большими трудностями. Хотя имя Диониса найдено еще на
табличках критского линейного письма «B» (14в. до н.э.), его разви-
тие и утверждение связано с периодом роста полисов в материко-
вой Греции (8-7вв. до н.э.), когда единый культ Диониса вытеснил
культы местных богов и героев. Как божество земледельческого
круга, он нередко противопоставлялся солнечному Аполлону – богу
родовой аристократии. В философии и искусстве новейшего вре-
мени это переосмыслено как противопоставление двух начал, бы-
тующих в природе человека, светлого (аполлониевского) и темного
(дионисийского). Дионис – олимпиец, но в число олимпийских богов
вошел сравнительно поздно.

В честь Диониса справлялись празднества – Дионисии и Вакха-
налии, из которых позднее произошла трагедия – буквально «песнь
о козле» (козел – священное животное Диониса, его воплощение,
его спутники имеют козлиные ноги) и комедия.

Людовик XIV провозглашает новые идеалы жизни и воспевает сверхчеловека. Он
провозглашает Бога–Солнце, который есть жизнь, активно реализуемая в созидании
и противопоставляет церковной религиозности, замкнутой в постоянном уничиже-
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нии человека как греховного существа. 17-й век начинает борьбу со старой узкоцер-
ковной традицией выпячивать греховность человека, подавляя его самобытность и
уникальность. А Мольер становится оружием в руках Людовика. В комедии Тартюф
Мольер идеями Людовика говорит о честном отношении к жизни, о лицемерии так
называемых святош, об искренности и красоте отношений, которые способен рож-
дать человек, движимый своим Гением.

Ницше Фридрих (1844-1900), немецкий философ, представитель
философии жизни. Профессор классической филологии Базельско-
го университета (1869-79). Испытал влияние А.Шопенгауэра и Р.Ваг-
нера. Умер в 1889 в связи с душевной болезнью. В «Рождении
трагедии из духа музыки» (1872) противопоставил два начала бы-
тия — «дионисийское» (жизненно-оргиастическое) и «аполлоновс-
кое» (созерцательно-упорядочивающее). В сочинениях, написан-
ных в жанре философско-художественной прозы, выступал с анар-
хической критикой культуры, проповедовал эстетический иммора-
лизм («По ту сторону добра и зла», 1886). В мифе о «сверхчелове-
ке» индивидуалистический культ сильной личности («Так говорил Заратустра», 1883-
84; «Воля к власти», опубликовано 1889-1901) сочетался у Ницше с романтическим
идеалом «человека будущего».

«Так говорил Заратустра. Книга для всех и ни для кого» (1883-1885) – центральное
произведение Ф.Ницше, своеобразное «священное писание» ницшеанства. Нарочито
подхватывая стилистику и пафос христианского Евангелия, мыслитель провозгла-
шает принципы, зачастую диаметрально противоположные христианству. Основу
ницшеанского «евангелия будущего» составляют: идея сверхчеловека как назначе-
ние и смысл человеческой жизни и истории, признание в качестве фундаментально-
го принципа жизни воли к власти и метафизика вечного возвращения того же самого.
Эти центральные темы философского творчества Ницше освещаются в предлагае-
мых Вашему вниманию фрагментах из «Заратустры».

«Теперь я умираю и исчезаю, – сказал бы ты, – и через мгновение я буду ничем.
Души так же смертны, как и тела.

Но связь причинности, в которую вплетен я, опять возвратится, – она опять
создаст меня! Я сам принадлежу к причинам вечного возвращения.

Я снова возвращусь с этим солнцем, с этой землею, с этим орлом, с этой змеею
– не к новой жизни, не к лучшей жизни, не к жизни, похожей на прежнюю:

– я буду вечно возвращаться к той же самой жизни, в большом и малом, чтобы
снова учить о вечном возвращении всех вещей,

– чтобы повторять слово о великом полдне земли и человека, чтобы опять возве-
щать людям о сверхчеловеке...»

Иначе расставленные слова обретают другой смысл, ина-
че расставленные мысли производят другое впечатление.

Паскаль

Увы, Ницше совершает типичную ошибку для тех, кто лишь был поверхност-
но знаком с древнегреческой философией и законами природы. Ведь еще Пла-
тон провозгласил триединство Жизни, на которой стоит мир, как на 3-х китах и 4-
х слонах. Этой триадой является: дух–душа–тело или причина жизни, связь с
жизнью, следствие жизни (результат) или прошлое–настоящее–будущее.

А потому бессмертие духа и души человека всегда было известно, но как
четверичный переходный процесс (4 слона) – 4 стихии, рождающие 5-й элемент
– бесконечно–бессмертный поток жизни или 4 первоначала жизни, описанные
Аристотелем. Таким образом, накопления личности при смерти вбирались ду-
шой и передавались духу, из которого затем снова рождался человек, неся в себе
все накопления и его личности и всего мира, т.к. душа объединяла разрозненные
накопления каждого человека в единое энергоинформационное поле Земли.
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Но если бы душа была смертна, согласно Ницше, то наступило бы самое страш-
ное для человека: умирал бы весь духовный опыт чувств и эмоций – основная
красота отношений и жизни, порождая лишь холодную волю, а значит и жесто-
кость с агрессией. Именно эту ошибку повторили нацисты в Германии, как впро-
чем, зачастую, неосознанно повторяют и другие нацистские группировки в мире.

Однако далее, говоря о вечном возвращении к жизни, движимый причинно-
стью мира, Ницше описывает великий механизм природы, именуемый закон
циклов. О нем упоминалось в индуизме как колесо Сансары, о нем говорил и
Христос, говоря об Иоанне Крестителе, что снова родился Илия пророк, но его
не узнали и предали смерти. О законе циклов, а для человека – реинкарнаций,
повествовала вся мировая культура. Это и древнегреческий мир Тартар загроб-
ного царства Аида, где побывал Геракл и вернулся снова к людям; это и загроб-
ный мир царства Озириса, который судит человека, и вместе с тем, помогает
ему преодолеть свои несовершенства для его новой жизни .

Мировая слава приходит к Шоу (Джордж Бернард, 1856-1950),
после того, как в постановках Х.Гренвилл-Баркера на сцене королев-
ского театра Корт за 3 сезона (1904-07) прошли некоторые из наибо-
лее значительных его пьес, в т.ч. «Человек и сверхчеловек» (1905).

В драматической сказке «Потонувший колокол» Гауптман раз-
мышлял об идее «сверхчеловека», принадлежащей Ф.Ницше. Зая-
вив своего героя, литейщика колоколов мастера Генриха, в начале
пьесы ницшеанцем, бегущим от рода людского в «башню из слоно-
вой кости», противопоставив художника-творца мещанской сре-
де, драматург приходит к выводу: творить, отвернувшись от люд-
ских горестей, обрести счастье вдали от человечества невозможно.

Драйзер Теодор (1871-1945), американский писатель, публицист.
Романы «Сестра Керри» (1900) и «Дженни Герхардт» (1911) о проти-
воположных социально-нравственных судьбах простых девушек;
«Финансист» (1912), «Титан» (1914), «Стоик» (издание 1947) — три-
логия о финансисте-«сверхчеловеке», пришедшем к осознанию бес-
плодия стяжательства; «Гений» (1915) о мертвящей власти денег
над искусством; «Американскя трагедия» (1925) о несостоятельно-
сти «среднего» юноши, любой ценой добившегося осуществления
«американской мечты» о социальном успехе. Сочетает реализм с
натуралистическими принципами творчества.

Иванов В.И. (1866-1949), русский поэт. Представитель и теоретик символизма. По-
эзия ориентирована на культурно-философскую проблематику античности и средневе-
ковья. Но главным средоточием его интересов с начала 1890-х годов стало учение
Ницше, расширившее представление Иванова о границах человеческого «Я». Привет-
ствуя высвобождающий пафос личности у Ницше, «снявшего иго уныния и отчаяния,
тяготевшие над сердцами». Иванов не принял культ самоутверждения личности, «воли
к могуществу» и вражды к христианству. В дионисийстве он увидел не экстатическую,
иррациональную и «понижающую» стихию, а священное безумие, творчески-стихийное
движение духа, в сверхчеловеке – ступень «богопроникновенности», доказательство
божественной сущности человека и путь преодоления индивидуализма.

И всё-таки удивителен тот факт, что многочисленные философы так и не
дошли до столь простой мысли: Бог есть закон природы. А значит тот, кто свою
жизнь подчинит действию законов природы и и отождествит себя с ними, тот
и станет Богом и Сверхчеловеком.
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КРИТЕРИИ  ИСТИННОСТИ РАЗВИТИЯ

После того, как мы выяснили, откуда в истории возник образ сверхчеловека,
теперь предстоит найти ответ, какую роль играет спутник в жизни любого чело-
века, какую роль играют отношения в становлении сверхчеловека (ведь «не на
пустом же месте» рождаются сверхлюди).

Учение Христа характеризует 3 основные цели человека, достижение кото-
рых содействует единению человека и мира, тем самым, становлению его на
путь совершенствования:

1. «Возлюби ближнего», т.е. человеку необходимо научиться принимать дру-
гих людей и окружающий мир таким, каким он является в его совершенстве и
несовершенстве; объединяться с миром и людьми (согласно Нагорной пропо-
веди), научиться сотрудничать, учитывая интересы и предназначение друг дру-
га; (Это установление горизонтальных отношений);

2. «Там, где двое или трое собрались во имя Мое, там Я есмь», т.е. когда
выстроены открытые доверительные отношения между людьми, тогда возмож-
но истинное сотворчество, приносящее плоды – будущее. А ведь Бог – это буду-
щее. А значит, тем, кто согласованно, на основе глубоких отношений строят
сотрудничество, тогда они не являются «скопцами» и у них есть перспективы
развития – будущее или Бог. Так выстраиваются иерархические (вертикальные)
отношения и крест судьбы, на котором распинается несовершенство человека и
открывается его будущее;

3. «Бог всепрощающий и любящий», т.е. человеку всегда открыто будущее,
каким бы несовершенным ни было прошлое. Человек способен всегда найти
прощение, т.е. своими делами достичь нового результата (см.п.1 и 2) и снять
чувство вины или привязанности к прошлым проблемам. Ведь только стремле-
ние в будущее и сотрудничество во имя новых плодов жизни рождает групповое
сознание, преобразующее прошлое и открывающее настоящие отношения, ве-
дущие к любви, мудрости и счастью.

На Учении Христа и синтезе древней мудрости основана междисциплинарная
наука Универсология, которая создает методологию внедрения великого наследия
прошлого, моделируя универсальный алгоритм действия законов природы.

Универсология выделяет 4 критерия истинности развития: цель человека,
смыл жизни, источник развития.

С тем чтобы при выборе направленности развития заблаговременно избежать
ошибок нужно иметь критерии, вносящие определенность в планируемые действия.

Согласно Универсологии, любое явление, чтобы соответствовать Истине,
должно отвечать критериям (3-м китам, на которых стоит мир и 4-м слонам):

1-й критерий – соответствие универсальным законам природы и универсаль-
ным принципам; т.е. явление должно быть создано «по образу и подобию Бога»;

2-й – преемственность в мировой культуре; т.е. у явления должны быть ана-
логи в истории, что обосновывается законом сохранения: «ничто ниоткуда не
возникает и никуда не исчезает»;

3-й – стремление к нравственности, красоте, глубине, чистоте и согласован-
ности интересов в отношениях у личности, коллектива, общества, человечества,
природы, планеты,…
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4-й – практика жизни, соответствующая первым трем критериям.
Пример определения правильности выбора развития:
Эта задача имеет несколько срезов решения:
1. Основной выбор – охарактеризовать один из 2-х основных путей развития

и концентрации мысли на конкретных действиях: 1) инволюционный опыт эго-
центризма и разрушения единения ради личностных интересов; 2) эволюцион-
ный опыт согласованного единения с окружающим миром.

2. Дополнительно определяются сферы проявления человека по законам при-
роды: 1) Полярность – с кем строить объединения во имя согласованного со-
трудничества; 2) Повторение – как в 7-ми сферах жизни повторить опыт едине-
ния; 3) Причинность – как добиться результата единения; 4) Цикличность – как
из отдельных результатов единения с миром посредством синтеза добиться цель-
ного результата, признание его и нового качества жизни (в каждом из 7-ми сфер
жизни); 5) Альтернативность – как развить достижения во всех сферах жизни в
согласованном по интересам коллективном сотворчестве; 6) Иерархичность –
как создать условия для многоуровневого включения в жизнь общества и при-
роды; 7) Целеориентированность – выбор мировоззренческих перспектив даль-
нейшего развития.

Ценностные ориентиры развития человека
Так что же есть цель и смысл жизни, над которыми иные люди не утруждают

себя даже размышлять, но без которых жизнь ограничивается постепенно до
размеров серой и безрадостной бытности? Универсология дает на это ответ: вне
зависимости от существующих ценностей в окружающем человека мире цель
человека – это всегда далекая и манящая причинность – обретение полноты
жизни и ощущения включенности в поток развития.

Но когда проходит время в борьбе за обретение счастья и боль разочарова-
ний сменяется горечью потерь, человек постигает, что счастье – это даже не
само обретение результата, а Путь к нему!

Следовательно, цель человека – это преодоление односторонности и по-
этапное формирование полноты жизни в ее эволюции по 7-ми уровням едине-
ния и согласования предназначений человека и окружающего его мира:

- мировоззрение как образ жизни и перспективы достижения новых ступе-
ней эволюции единения с миром;

- общественные иерархические межколлективные многоуровневые связи как
ценности включенности в поток жизни;

- постоянство коллективного сотворчества (наличие коллективов 5-ти типов:
родственников, семьи, трудового, единомышленников, друзей), взаимопомощь;

- социальное признание, авторитет, нужность людям, толерантность, уверен-
ность, самоактуализация;

- деятельность, профессионализм, управление жизнью, планирование дей-
ствий и их реализация;

- эмоциональные–чувственная полнота и красота взаимоотношений;
- здоровье и достаточность материально-бытовых условий.
Смысл жизни – единение человека и окружающего мира, обеспечивающее

обретение человеком полноты жизни.
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И в чем же тогда критерии оценки – достаточно ли высоко поставлена цель или
приземлена до материально-бытовой действительности? Это применение уни-
версалий бытия – всеобщих законов развития: 1) полярности; 2) преемственности;
3) причинности и сохранения; 4) количества и качества; 5) альтернативности.

Поэтому механизм достижения полноты жизни – это применение универ-
сальных законов и закономерностей развития (как образа и подобия Господа) в
каждом мгновении жизни.

Следовательно, взаимообусловленность потребностей человека от ценност-
ных ориентиров стимулирует более полное постижение идеи о развитии, смыс-
ла и цели жизни, а также осознание миссии человека, его роли и места в жизни.

Что же тогда представляет собой источник развития, в т.ч. и обретения жиз-
ненных сил? Существует 2 источника – разрушение и единение. Путь разруше-
ния – это тупик, в который попадает тот, кто исключает себя из сотрудничества с
миром и согласования условий развития при изолированности и потере идеалов
красоты отношений. Путь же единения – трудный, но всегда более полноводный
и беспредельный поток всё большей включенности в жизнь.

Источник развития – эволюционное единение человека с окружающим его
миром и синтез опыта на основе универсалий бытия.

Тогда каждый последующий уровень реализации потребностей человека,
коллектива и общества должен включать в себя предыдущий.

1. Удовлетворение материальных и психофизиологических нужд людей при
оптимизации потребностей на основе эволюции сознания человека и стремле-
ния к здоровому образу жизни.

2. Удовлетворение эмоционально-чувственных потребностей человека в на-
правлении выбора красоты отношений, в т.ч. в семье, и осознания ценностных
ориентиров мировой культуры.

3. Удовлетворение потребностей в самореализации и создание условий рожде-
ния и воспитания здорового потомства при ориентации на принципы общего блага.

4. Удовлетворение потребностей в социальной актуализации и признании
достижений человека в обществе.

4 (как переходный процесс). Удовлетворение потребностей в сотворчестве и
в создании группы единомышленников.

5. Удовлетворение потребностей в коллективном сотрудничестве и создании
постоянных коллективов.

6. Удовлетворение потребностей во включенности в жизнь общества при
межколлективном кооперировании и участии в системе общественного само-
управления (производственного, территориального, социального).

7. Удовлетворение потребностей развития нравственно-этических идеалов,
ценностей мировой культуры, мировоззренческих ориентиров и перспектив
служения эволюции общества и человечества.

Вопросы:
1. Проверь одно из любых своих решений, утверждений на критерии истинности,

насколько оно будет соответствовать им и алгоритму действия законов природы?
2. Определи свою цель и предназначение (только конкретно)? С чего начнешь

определять?
3. Определи свой смысл жизни и миссию (только конкретно)? С чего начнешь

определять?
4. Определи свой источник развития (только конкретно)? С чего начнешь определять?
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ЭВОЛЮЦИЯ ЧЕЛОВЕКА ИЛИ КАК СТАТЬ СВЕРХЧЕЛОВЕКОМ

Никакие рассуждения не в состоянии указать
человеку путь, которого он не хочет видеть.

Ромен Роллан

Многие люди в мире стремятся стать на путь совершенствования, плохо пред-
ставляя себе, что это за путь такой. Сегодня много говорят о сути Ученичества.
Однако по-прежнему большинство тех, кто и хотел бы стать на Путь восхожде-
ния к высотам духовных откровений, больше представляют себе этот путь как
познание таинств, мистерий, оккультных откровений и других сверхъестествен-
ных явлений.

Но истина в том, что Путь Ученичества – это кропотливый труд над расшире-
нием своего сознания и совершенствованием своей системы отношений. И только
в процессе неуклонного и безостановочного движения по этому Пути человек
открывает понимание критериев истинности, уроки истории, страницы таин-
ственного и мистериального. И к этим откровениям у настойчивого в своем
устремлении человека постепенно открывается новое видение мира, которые
многие называют экстрасенсорным, ясновидением, интуитивным и т.д. И никак
не наоборот: вначале труд, а потом и лавры новых возможностей.

Потому-то на этом тернистом пути людей, последовательно исполняющих ал-
горитм законов природы, со временем становится всё меньше и меньше (подоб-
но как и наших членов МаЭД). Ведь многим хочется с наскока, быстро и так, чтобы
получить всё сразу: и красоту, и здоровье, и успех, и счастье, а кропотливый труд,
естественно, охлаждает и останавливает импульсивно незрелые сознания.

Однако, поскольку всё человечество входит в весьма ответственный период
его эволюции – грядет парад планет, а с ним и напряжение общепланетной жиз-
ни, то в преддверии этого испытания духа человеческого снова нужно обратить
внимание на вечные ценности эволюции сознания.

1.
Итак с чего же начинает человек свое развитие? С чего же человек начинает

постигать истинную жизнь и законы природы? С ВЕРЫ!
Вера состоит в том, что мы верим всему, чего не видим; а награ-
дой за веру является возможность увидеть то, во что мы верим.

Августин

Всё начинается с веры в то, что человек имеет уникальное предназначение,
что во имя этого предназначения он родился в определенном месте и в опреде-
ленное время, что его окружает мир, подсказывающий знаки судьбы для мудро-
го выбора пути реализации своего предназначения.

Смысл веры не в том, чтобы поселиться на
небесах, а в том, чтобы поселить небеса в себе.

Томас Харди

Однако увы, вначале человек искушается узкой религиозностью и слепым
фанатизмом верования в то, что не знает, не видит и не слышит, но является для
него удобным (по его уровню развития) Идеалом. И только гораздо позднее, он
учится ВЕРИТЬ в то, что его окружает мир, который и отражает его истинную
суть и предназначение. Мир, который несет человеку знаки его судьбы.

Люди охотно верят тому, чему желают верить.
Юлий Цезарь
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Тогда человек начинает изучать историю мира, становясь цивилизованным.
Он учится правильному пониманию законов природы как знаков судьбы, беру-
щих свое начало в многообразии окружающего мира.

Как легко обратить в свою веру других, и как трудно обратить самого себя.
Оскар Уайльд

Так человек постигает 1-й закон природы – закон Полярности. Он осознает
непреложную истину, что окружающий мир – это зеркало внутренних особен-
ностей его опыта. И только после этого постижения человек развивает способ-
ность принимать мир как цельность, частью которой он сам и является. А знаки
судьбы человек понимает как разговор с мировой душой и как ее подсказки: в
каком направлении правильно (по закону полярности) строить свое развитие,
созидая новые отношения и взаимосвязи.

Так, на этой ступени эволюция характеризуется развитием чувства ответ-
ственности.

Чем сильнее чувство ответственности, тем слабей жажда власти.
Стефан Гарчиньский

Ответственность за окружающий мир рождает понимание соизмеримости
своих способностей и своих возможностей, что дает человеку ощущение доста-
точности и первичное чувство гармонии духа и окружающего мира материи (в
определенном пространстве жизни).

Вопросы:
1. А во что ты веришь (опиши по пунктам)? Чем отличается вера от доверия
2. Что является твоим ежедневным зеркалом (опиши)?
3. Какое у тебя пространство ответственности (опиши)?
4. Какая у тебя мера достаточности в жизни?

2.
Ответственность развивает в человеке способность НЕ ОБМАНЫВАТЬ ни

себя, ни окружающих. Это означает обучение не искажать представление о мире
своим несовершенным еще к этому моменту эволюции уровнем познания Ис-
тины. То есть, не обманывать ни себя, и ни других. А мерилом истинности ста-
нут знаки судьбы, которые дадут человеку способность не искажать истинное

 Всеобщая схема организации
материи Вселенной, включа-
ющая 3 круга развития: фор-
мопостроение, взаимосвязи,
управление и точку транс-
формации. Схема построена
по таблице Менделеева. А из
схемы строится пирамида
законов природы и принци-
пов развития

ЖИЗНЬ
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представление об окружающем пространстве, о людях и явлениях, о своем мес-
те и роли в процессе развития.

Так человек постигает 2-й закон природы – закон Повторения, преемствен-
ности. Видя в многочисленных повторениях в окружающем человека мире ха-
рактер проявления глубинной сути взаимосвязей, человек обучается дисципли-
не в отношениях – видеть их истинную суть и стремиться к таким отношениям,
которые приводят к глубине взаимопонимания и взаимообмена.

Из борьбы личных интересов вырабатывается не лучший
из возможных, а возможнейший из лучших порядков.

В.О. Ключевский

Человек учится переносить внешние события на свой внутренний мир, по-
нимая их взаимообусловленность и взаимное влияние.

Твое дело – хорошо исполнить возложенную
на тебя роль; выбор же роли – дело другого.

Эпиктет

Особенно перенос внешних событий на свой внутренний мир важен при
построении коллективных отношений (семейных, трудовых, единомышленни-
ков) или при вхождении в коллективы. Человек, уже как член группы и ее часть,
должен учиться пониманию того, что те отношения, которые вокруг него скла-
дываются – это повторение его внутренней сути. И поэтому нечего пенять на
несовершенство коллектива или проявления его членов – это испытание на спо-
собность открыть закон повторения в себе как в магните, притягивающем, по
закону полярности, подобное, которое и отражается во внешних явлениях или
событиях мира.

Как много могут навредить правила, едва
только наведешь во всем строгий порядок.

Георг Лихтенберг

Увы, на этом этапе большинство не проходит испытания приятия себеподоб-
ного, сетуя на несовершенство окружающего мира, и не видя очевидного: мир
– твое зеркало, не нравится мир, значит, в тебе есть то, что тебе должно не нра-
вится. А потому – работай со своим внутренним миром посредством улучше-
ния внешних отношений, и исчезнут тогда те внешние раздражители, которые
ранее существовали.

Дисциплина в окружающем мире отношений рождает понимание терпения
и настойчивости в улучшении отношений (во времени), что дает человеку ощу-
щение красоты не уже имеющегося, а рождаемого собственными усилиями.

Давайте согласимся иметь разногласия.
Роберт Стивенсон

Именно красота является мерилом уровня осознания степени совершенства
формы окружающего мира.

Добро нуждается в доказательствах, красоте они ни к чему.
Фонтенель

Вопросы:
1. Чем отличается ответственность от дисциплины (для тебя и конкретно)?
2. Когда возникают условия, для того чтобы человек стал обманывать?
3. Что такое равнодушие?

3.
Дисциплина в отношениях развивает способность понимать ЦЕННОСТЬ яв-

лений мира, как видение того, какой результат дают отношения, а какие не дают.
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Как собранное вместе отчаяние многих людей не приведет к надежде, так
и совокупность мнимых ценностей не обернется истинной ценностью.

Эммануэль Мунье

Понимание какие ценности являются истинными развивается на основе мен-
тального различения и видения перспектив. Перспективы на этом этапе прояв-
лены через развитие осознания «по делам судить будем», т.е. в каких отношени-
ях к человеку придет уважение, чувство нужности для мира и будут преодолены
страхи быть одиноким, нереализованным.

Необходимо иметь ценности, но одного этого недостаточно, бо-
лее того, это чревато опасностями; пока мы не выбрали того, кто
станет носителем этих ценностей, не стоит ввязываться в дело.

Морис Мерло-Понти

Человек, добиваясь малого результата в усовершенствовании отношений,
устремляется к новым достижениям еще более совершенных отношений. И это
совершенствование приносит ему благодатные плоды радости.

Весельчак – человек, который, сломав ногу, радуется, что не сломал шею.
Эван Эзар

Хотя иногда и наступают моменты разочарований как испытание на веру в
то, что человеку судьба даёт нужное для развития. Поскольку человек пока не
знает меры, а:

Чрезмерная радость исторгает скорее слезы, нежели смех.
Жан Жак Руссо

Человек просто должен учиться принимать данное, видеть отражения в себе
и связи с окружающим миром того, что ему дано. Тогда человек, не обманыва-
ясь на счет каких-либо явлений мира, сможет обрести ментальное различение
того, что рождает перспективы сотворчества и того, что порабощает и привязы-
вает к старому и бесперспективному. И с этого момента жизнь начнет новый
виток восхождения к новым открытиям и достижениям, рождая снова и снова
чувство радости.

Так человек постигает 3-й закон природы – закон Сохранения, причинно-
следственных связей, кармы. Человек отслеживает причины явлений и видит те
следствия, к которым приводят данные причины. Так рождается в сознании че-
ловека логика построения эффективных взаимосвязей, дающих результат и ра-
дость от этого.

Логика – смирительная рубашка фантазии.
Джон Локк

Устремленность к эффективным взаимодействиям в окружающем мире рож-
дает энергию достижений и возможность полноценного энергообмена с людь-
ми и миром, что раскрывает представление о будущем. Именно сражение за
свое будущее, дающее взаимовыгодные результаты для окружающего мира,
рождает глубину чувства радости.

Логика – это нравственность мысли и речи.
Ян Лукасевич

Вместе с тем, логика также может иметь недостаток достоверности или огра-
ниченность сферы применения, если в ее основе не будут лежать законы природы
или точнее системный алгоритм их последовательного применения в ежедневных
действиях.

Если окажется, что наши логика неверна, все науки станут поэзией.
Станислав Ежи Лец
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Вопросы:
1. Чем отличается желание от устремления?
2. Чем отличается радость от веселья?

4.
Устремленность к развитию отношений приводит к ускоренному накопле-

нию опыта, а это сопряжено с ситуациями, которыми человек не может управ-
лять. И поэтому человек начинает ценить то, что рождает способность поддержи-
вать постоянство в развитии любых взаимодействий, что именуется творчеством.

Цель творчества - самоотдача, А не шумиха, не успех. По-
зорно, ничего не знача, Быть притчей на устах у всех.

Борис Пастернак

Так человек постигает 4-й закон природы – закон цикличности, как количе-
ства накопленного опыта, переходящего в качество новой жизни и новых воз-
можностей. Этим путем, наконец-то, человек начинает раскрывать в себе новые
способности, а в мире ему открываются новые возможности. Необходимость
создает достаточность, врата Портала открываются в новую жизнь, чтобы чело-
век испытал счастье преображения, приводящее к способности управлять жиз-
нью, от чего он ощущает уверенность в завтрашнем дне.

Под грязными лохмотьями Диогена скрывалось, быть может, столько
же гордости, как под пышной одеждой божественного Платона.

Джонатан Свифт
Вопросы:
1. Чем отличается в твоей жизни количество накоплений от их качества (на

примерах)?
2. Чем творчество отличается от труда?

5.
Постоянство творчества, направленного на удовлетворение потребностей об-

щества, рождает надежность в коллективных отношениях и чувство защищеннос-
ти. Человек начинает поиски новых возможностей развития при согласовании
интересов с окружающим миром.

Искусство, как и жизнь, слабым не по плечу.
А.А. Блок

Так человек постигает 5-й закон природы – закон альтернативности или сво-
боды выбора.

Свобода выбора проявляется в альтернативности избрания для поиска новых
путей одного из 3-х направлений: манас, буддхи, атма или построение новых: 1)
форм отношений; 2) глубоких взаимосвязей в коллективе: внутренних – с члена-
ми коллектива и внешних – с другими коллективами; 3) согласованно управлять
развитием коллектива при стимулировании собственной инициативой и приме-
ром новых сфер деятельности или поддержании прежних видов работ.

При этом важным является осознание, что какой бы путь коллективного твор-
чества не избрал человек, он должен неукоснительно применять алгоритм дей-
ствия законов природы.

Высшая доблесть состоит в том, чтобы совершать в одиночестве то,
на что люди отваживаются лишь в присутствии многих свидетелей.

Ларошфуко
Вопросы:
1. Что такое альтернативность и как она связана с многообразием и ответствен-

ностью, от свободы?
2. Чем отличается своеволие от воли, воля от силы, сила от могущества?
2. Чем отличается мудрость от разума, разум от ума?
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6.
Свобода выбора приводит к формированию усилиями человека многоуров-

невых коллективных и межколлективных отношений в обществе. Эти отноше-
ния, сформированные трудом человека, дают ему осознание иерархии ценнос-
тей в его жизни, которые приносят человеку ощущение включенности в опреде-
ленный поток (пласт) социальных отношений.

Так человек постигает 1-й синтезирующий (6-й по порядку) закон природы –
закон иерархии или иерархической взаимообусловленности разноуровневых
систем отношений. Это развитие рождает в человеке интуитивность.

Для человека является важным осознание своего места и роли в обществе,
полезности и нужности для людей и их благодарности.

Мудрость побеждает судьбу.
Ювенал

Вопросы:
1. Что такое ценности жизни и как она связаны с иерархией?
2. Что общего и отличного в понятиях любовь и мудрость?

7.
Иерархия ценностей рождает у человека осознание мировоззренческих го-

ризонтов, разноуровневых целей и перспектив, чувство цельности жизни, сис-
темного поля возможностей развития, тактики и стратегии.

Когда жизненная борьба уже превратилась в сознательное стрем-
ление к определенной цели, тогда человек может уже считать себя
счастливым, хотя бы ему пришлось упасть и умереть на дороге.

Д.И. Писарев

Так человек постигает 2-й синтезирующий (7-й по порядку) закон природы –
закон целеориентированности. И постижение этой ступени в эволюции челове-
ка открывает ему пятеричный божественный Путь: путь Логосов, Лучей, Сол-
нечной Иерархии,…

Если нет цели, не делаешь ничего, и не дела-
ешь ничего великого, если цель ничтожна.

Дени Дидро
Вопросы:
1. Чем отличается своеволие от воли?
2. Чем перспективы отличаются от целей?

Практикум на закрепление ма-
териала

1. Увидели ли вы в себе (перенес-
ли ли вы на себя) все указанные выше
качества?

2. Увидели ли вы себя в процессе
достижения указанных выше ка-
честв?

3. Во что вы верите в жизни? От-
вет строится на 7-ми уровнях от ма-
териально-бытового, ресурсного, до
мировоззренческого образа жизни. То
что нас окружает – в это мы и верим,
а то чего нет – в то мы не верим.

ИСКУССТВО КРАСОТЫ КАК АЛЬТЕРНАТИВА ПОРОЧНОСТИ
...В красоте милей простота... Овидий

Красота - это обещание счастья. Томас Гоббс

Красоту человек творит по соответствию уровню своего сознания. Он обрета-
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ет красоту в виде способности строить отношения разной степени совершенства.
Добро нуждается в доказательствах, красоте они ни к чему.

Фонтенель

Если человек родился внешне красивым, то ему (по закону полярности) нуж-
но обрести внутреннюю красоту. Если человек родился внешне не красивым, то
ему нужно обрести внешнюю красоту в разнообразных отношениях во всех
сферах жизни.

Не та красива, у которой хвалят руку или ногу, а та, у кого
весь облик не позволит восхищаться отдельными чертами.

Сенека

1. Красота физическая – это способность (и опыт) сознания (души) человека
эффективно организовать пространство тела (материи меньших жизней) и 7 сфер
жизнедеятельности.

Красавица - для глаз рай, для души ад, а для кармана чистилище.
Фонтенель

2. Красота эмоционально–чувственная – это способность сознания органи-
зовать встречи, связи и отношения, характеризующиеся открытостью, довери-
тельностью, выразительностью.

Чрезвычайно красивые женщины вызывают
не такое уж изумление при второй встрече.

Стендаль

3. Красота ментально–деятельностная – это способность сознания организо-
вать и привести отношения к результатам.

Не все, что делает превосходный мастер, сделано превосходно.
Гете

4. Красота социально–креативная – это способность сознания быть нужным
для окружающего мира, уважаемым, преодолевать страхи изолированности, не
быть одиноким.

Все художественное эстетично, но не все эстетичное художественно.
А.Ф. Лосев

5. Красота коллективно–креативная – это способность сознания строить на-
дежные, творческие и развивающиеся согласованные по интересам, предназна-
чениям 5 типов отношений: родственные, семейные, трудовые, единомышлен-
ников, друзей.

Красота есть гармония; в ней залог успокоения...
Ф.М. Достоевский

6. Красота межколлективно–иерархическая – это способность сознания стро-
ить многоуровные, взаимообусловленные и согласованные по интересам, пред-
назначениям и ценностям творческие и развивающиеся отношения, формирую-
щие сообщество разных людей.

Никакая внешняя красота не может быть полной,
если она не оживлена красотой внутренней.

Виктор Гюго

7. Красота мировоззренческая – это способность сознания строить цельность
и полноту образа мира, в т.ч. многоуровневые перспективы развития.

Красота - это бесконечность, выраженная в законченной форме. Шеллинг
Осознание красоты спасет мир. Живая Этика

Красота выше гения, потому что не требует понимания.
Оскар Уайльд

7 ступеней достижения красоты:
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1. Обаяние как приятие окружающего мира, в т.ч. всего нового.
У женщины есть только одна возможность быть красивой,
но быть привлекательной есть сто тысяч возможностей.

Монтескье

Как стать обаятельным? – вы спрашиваете, - да просто, излучайте то, что в
вас есть и чувствуйте, что есть у других!

Очарование - это красота в движении.
Лессинг

Обаятельный человек ассоциируется с человеком успешным. Обаяние – это
великая сила сотрудничества.

Согласно Б-Э: Обаяние: очарование, притягательная сила.

2. Красота чувственного самовыражения и восприятия.
Красота гасит любовь, ибо несогласуемы созерцание и страсть.
В красоту влюбляются только нечувствительные к красоте.

Григорий Ландау

3. Наслаждение плодами творчества. Радость достижения.
Прекрасное трудно.

Спиноза

4. Чувствознание и постоянство чувственного мира.
Тот, кто чувствует красоту, часто забывает о времени.

Джон Голсуорси

5. Надежность как согласованное взаимообогащение.
Искусствоведы часто напоминают людей, которые зна-
ют химический состав запаха, не чувствуя аромата.

Станислав Ежи Лец

6. Включенность в поток взаимообогащения.
Нет ничего справедливого, прекрасного или безобразного по
природе: все это определяется установлением и обычаем.

Аристипп

7. Умиротворенность.
Прекрасное есть жизнь.

Н.Г. Чернышевский

Истинная красота в преодолении следующих зависимостей и пороков:
1. Эйфории и майи возможностей как переоценка или недооценка своих сил;

Нет прекрасной поверхности без ужасной глубины.
Фридрих Ницше

2. Наваждения как попытка выдавать желаемое за действительность; преодо-
ление желаний. Нет ценнее того, что ценно двоим и более. А оцененная цен-
ность – многократно ценнее для ценителя!

Ах, красота, красота, сколько из-за нее делается безобразия!
Н.С. Лесков

3. Иллюзии как отсутствие или слабость метального различения, неправиль-
ная оценка (т.е. не по законам природы).

Творение далеко от того, чтобы быть эстетической ценностью.
Мартин Хайдеггер

4. Страхи как боязнь всего нового, непривычного, неожиданного.
Дистанция - душа красоты.

Симона Вейль

5. Неопределенность как отсутствие постоянства и надежности.
Красота - это вечность, длящаяся мгновение.

Альбер Камю
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6. Обесценивание и беспринципность как отсутствие понимания критериев
истинности – действия законов природы.

То, что дает красоту, само по себе некрасиво: То,
что в работе - претит, то, что сработано, - нет.

Овидий

7. Бесперспективность.
Фантастическое составляет сущность действительности.

Ф.М. Достоевский

СВЕРХЧЕЛОВЕК – ЭТО ТОТ, КТО ЗНАЕТ ПУТЬ В БУДУЩЕЕ,
ОТКРЫВАЯ К НЕМУ ПОРТАЛ

ПУТЬ ИНТЕГРАЦИИ ЧЕЛОВЕКА С МИРОМ. СИНТЕЗ ОПЫТА

Человек, развиваясь, поэтапно (по 7-летним периодам) в течение жизни по-
знает себя как единство полярностей: 1) яркой индивидуальностью – лидер,
наставник, мудрец–учитель, вождь; 2) частью целого – коллективного организ-
ма – родственников, учебной группы, семьи, трудового коллектива, предприя-
тия, межколлективной интеграции и корпорации, общества, человечества.

Рассмотрим характер 7-летних периодов чередования тенденций в развитии:
1) стремление к лидерству (в разных сферах); 2) стремление к коллективно-бес-
сознательному и позднее   к коллективно-сознательному.

По Б-Э, Адаптация социальная – процесс взаимодействия личности или социаль-
ной группы со средой социальной; включает усвоение норм и ценностей среды в
процессе социализации, а также изменение, преобразование среды в соответствии
с новыми условиями и целями деятельности.

У человека с детства формируется сценарий действий – как стать лидером в
коллективной стратегии:

Коллективно-бессознательный период формирования индивидуальности
1. 0-7 лет –  преимущественно вертикальные отношения: родители - ребенок.

Ребенок постигает свою индивидуальность через познание его ресурсов про-
странства жизни. Это период бессознательного поиска смысла своего рожде-
ния и цели развития;

2. 7-14 – преимущественно горизонтальные отношения сверстников: дети -
дети. На основе стиля проявления индивидуальности формируются взаимосвязи
с окружающим миром, определенная открытость, контактность, общительность и
степень эмоционального проявления в отношениях в пространстве жизни;

3. 14-21 – преимущественно вертикальные отношения: молодой человек -
наставники (руководители) обучения профессиональной деятельности. На ос-
нове степени полноты отношений строится индивидуальная деятельность.

4. 21-28 –  преимущественно горизонтальные отношения: со-трудничество в
профессиональной среде и построение первого постоянного единения – семей-
ной группы: муж жена-ребенок. Человек стремится к признанию в обществе.

Коллективно-сознательный период формирования постоянных отношений
5. 28-35 – вертикальные связи роста: способность вкладывать личностные

ресурсы (на 7-ми уровнях), в т.ч. идеи в коллективные отношения, во взаимооб-
мен. Создается постоянная группа, происходит согласование интересов и дей-
ствий всех участников команды для реализации программы в обществе, на рын-
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ке. Для этого выстраивается иерархия взаимосвязей должностных обязанностей
между членами в команде (по горизонтали) и соподчиненности (по вертикали).
Так лидер становится руководителем в по управлению деятельностью команды.

6. 35-42 – горизонтальные отношения: способность строить глубокие отно-
шения как общность ценностей на 7-ми уровнях пространства жизни. При этом
формируются 3 уровня общих ценностей (см.рис.на стр.7,10,61) как путь вопло-
щения мечтаний.

7. 42-49 – вертикальные связи: способность достигать совместных результа-
тов, согласованных по предназначению и интересам с каждым участником кол-
лективной деятельности. Выстраивается иерархия взаимосвязанных действий.

8. 49-56 – горизонтальные отношения: способность добиваться признания в
обществе результатов коллективных действий и каждого в отдельности. Так рас-
ширяется программа действий, рождаются ценностные ориентиры достижений,
которые формируют идеологию нового типа отношений в обществе, мировоз-
зрение его членов и перспективы развития государства.

Синтезирующий период обретения мудрости “ведуна” или “ведуньи”
9. 56-63 – вертикальные отношения: способность вкладывать личностные

ресурсы (на 10-ти уровнях), формируя межколлективные, коллективные отно-
шения и личностный рост наставляемых.

10. 63-70 – горизонтальные отношения: способность помогать строить глубо-
кие отношения, приводящие к общим ценностям жизни.

11. 70-77 – вертикальные отношения: способность помогать добиваться со-
вместных результатов, согласованных по предназначению и интересам каждого
участника коллективной деятельности.

12. 77-84 – горизонтальные отношения: способность помогать другим доби-
ваться признания в обществе.

- 1-я вершина креста судьбы. Программа развития
человека (в момент рождения или в определенном
возрасте). Формирование образа “Я-идеальное”

- 4-я верш. Ожида-
емый результат.
Формирование об-
раза “Я-концепция”

4-я подфаза:
Синтез ре-
зультатов, ре-
а л и з а ц и я
цели. Переход
к новому каче-
ству жизни

- 2-я верш. Установки,
стиль активности, тради-
ции, привычки. Форми-
рование “Я-зеркальное”

- 3-я верш.  Мотив построения отношений в ранее
существующих условиях. Формирование “Я-реальное”

- 2-я подфаза: Формирование
глубоких взаимоотношений,
при согласовании интересов

- 1-я подфаза:
Формирование
ресурсов для
личностных,
коллективных,
общественных
отношений

3-я подфаза: Фор-
мирование сис-
темности мышле-
ния и управления
достижением ре-
зультата
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Циклограмма (про-
грамма развития челове-
ка в определенном возра-
сте - Нить Ариадны и Зо-
лотое Руно):

1 круг - до 28 лет: раскрытие
индивидуальности «Я-Цель»
2 - до 56: построение коллективно
согласованных постоянных отно-
шений «Я-Он(-а)»: в семье, на ра-
боте, с друзьями...
3 - до 84: построение межколлек-
тивного сотрудничества “Я-Мы”
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При накоплении опыта развития формируется алгоритм воплощения идеи:
1. Формирование идеи, актуальной для общества (на основе принятых идеа-

лов, см.схему на стр.7,10), а затем создает программу воплощения идеи.
2. На основе актуальности идеи выстраиваются гармоничные, сбалансиро-

ванные (по 4-м стихиям) взаимоотношения с людьми, признающими «право на
существование» данной идеи и оригинальность данной программы.

3. На основе полноты отношений строится индивидуальная деятельность, де-
монстрирующая применимость достижений личности для общества.

4. Адаптация результатов или программы деятельности к возможности ее при-
менения другими людьми. И далее заинтересованные данной программой люди
принимают ее как единомышленники, а генератор идеи становится их лидером.

5. Согласование действий между всеми участниками группы реализации про-
граммы. Для этого выстраивается иерархия взаимосвязей должностных обязан-
ностей между членами в группе (по горизонтали) и соподчиненности (по вертика-
ли). Так образуется коллектив, а лидер становится его наставником в совете управле-
ния коллективом, избранном из наиболее подготовленных членов коллектива.

6. Реализация продукции на рынке или презентация программы действий
коллектива в обществе и адаптация их для широкого использования. Признанные
в обществе достижения объединяют вокруг данного коллектива новых людей, для
которых организуется обучение по эффективной реализации продукции.

7. Ценностные ориентиры достижений организации формируют идеологию
нового типа отношений в обществе, мировоззрение его членов и перспективы
развития государства. Происходит выход на международный уровень и взаимо-
действие с международными организациями.

СВЕРХЧЕЛОВЕК  КАК  ОБРАЗ ЭВОЛЮЦИИ СОЗНАНИЯ?!
“Живая этика”

“Благосостояние народов складывается около одной личности. Примеров
тому множество во всей истории, в самых различных областях. Многие отнесут это
несомненное явление к личности как таковой. Так поступают близорукие, но более
дальновидные понимают, что такие собиратели не что иное, как мощь Иерархии.

Действительно, при всех явлениях Иерархия избирает фокус, на который можно
устремлять ток. Кроме того, личность этого порядка обладает осознанным или нео-
сознанным огнем, делающим общение легким. Но необходимо и другое качество со
стороны самого народа – нужно доверие и сознание силы.

I. Вождь стоит на гребне, у которого нет спуска. Найти границу между противо-
положениями может Вождь прирожденный. Из этих тайных границ сотканы ковры
победы. Каждый день, каждый час перед Вождем расстилается пряжа тайн. Вот пе-
ред ним снисходительность или попустительство. Конечно, у первого рождается
второе, но между ними лежит Меч Справедливости. Ведь снисходительность – от
Света, но попустительство – уже от тьмы. На гребне между ними лежит Меч Вождя.
Узко место, где может лежать Меч. Также узка грань между мужеством и жестокос-
тью. Лишь сердце Вождя знает, где эти грани. Не в великих Советах явление загадки
границ Справедливости, во всей жизни те же загадки, потому что для Вождя нет ни
малого, ни великого. Внимание Вождя одинаково остро во всех решениях. Явление
Вождя не спрашивает совета, но может принять совет. Вождь не знает опоздания, но
он никого не задержит. Он имеет преимущество являться нежданно и может пред-
ставить, сколько времени потребуется на каждый предмет. Он не огорчается клеве-
тою, но умеет применить каждое слово. Он неподкупен, ибо не собирает земных
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богатств. Он знает значение звука и цвета как врач сердец человеческих. Он умеет
радоваться Истине, но отвергает иллюзию. Так, путь Вождя – путь Правды.

2. Падение духа не свойственно Вождю, но гнет отравленной атмосферы может
действовать на сильное сознание, потому даже сильнейший должен не остаться без
поддержки космической. Что же может достичь Вождь, если он оторвался от спаси-
тельной связи? Именно Вождь, принявший бремя водительства, должен прикре-
питься к Лестнице Мира Высшего. Именно он, в сердечном делании, должен постоян-
но укреплять себя эманациями Благодати. Он должен обращаться в Иерархии с час-
тными беседами и должен примечать все посланные знаки, которые для невежд
лишь суеверие. Сколько полезных наблюдений разрушается от непонимания, что есть
настоящее суеверие. Люди иногда называют суеверием просто открытые глаза, но
Вождь должен быть выше суеверий и предрассудков. Представим себе, как измени-
лась бы жизнь, если изъять все предрассудки, предубеждения и предумышленные
решения. Именно земным судьям приходится переживать очень тяжкую карму.

3. Вождю не нужно завидовать, ибо он несет всю тягость жизни. Можно вспом-
нить, как при встрече одного Победителя старая женщина заплакала горько. Когда же
спросили – откуда вы при общей радости? – она сказала: «Уж очень мне жаль Его».
Потому важно помнить о благодарности Вождю.

4. Могут спросить, почему говорю о Вожде, а не о Правителе? Различие между
ними огромное. Правитель предполагает настоящее, т.е. управление чем-то уже су-
ществующим, но Вождь являет, в самом значении слова, будущее. Он не получил
уже сложенное, но ведет, и каждое его действие устремляет вперед. Правитель
знает уже сложенное, законченное, но Вождь не имеет утвержденного ранее и дол-
жен привести народ к Горе Совершенства. Если тягость Правителя велика, то ответ-
ственность Вождя еще больше, но зато и Силы Превышние утверждают Свой Пре-
стол там, где есть признаки водительства. Вождь должен различать, где притвор-
ство, где искренность. Явление добродетели сердца очень отличается от насиль-
ственной угодливости, и Вождь имеет силу отличать это свойство.

Читали многие, как Давид вопрошал Силы Высшие. Он прибегал к этому Источни-
ку, чтобы избежать лишних ошибок. Много таких примеров в истории разных народов.
Каждый знает о них. Даже не нужно погружаться в древнее время, и в новейших
событиях видны эти знаки Общения и Служения Великого. Но также знаем, что для
Великого Общения нужно чистое сердце. Ничто нечистое не получит Общения, пото-
му Символ Вождя должен быть знаком чистоты сердца. Не только в действии, но и в
мыслях Вождь несет благо народам, он знает, что ему поручено принести чашу пол-
ную, он не теряет пути в блуждании, он не расплескает доверенную чашу – так
понятие Вождя есть знак Будущего.

5. Помните, насколько нужно людям понятие Вождя. Они хотят иметь поручителя
перед Высшим, они понимают, насколько не найти пути без связи, но они знают, что
Вождь приходит. Ничто никогда не может помочь Вождю, если не удержан он земны-
ми проявлениями, решающими его отступление; чистое устремление Вождя не мо-
жет быть пресечено вне срока.

6. Каждый Вождь, конечно, встретит на пути множество обстоятельств, кото-
рые могут утяжелить судьбу его. Это неизбежно, но лишь обычное, земное реше-
ние не разрешит такое нагнетание. Когда Вождь будет выполнять Веление Высших
Cил, он не утяжелит судьбу, но до такого счастливого положения он должен напрячь
все свое сознание к Высшему Миру. Он должен освободиться от мешающих привы-
чек и перевоспитать свою волю, поставив ее в неразрывную связь с Руководите-
лем. Нужно привыкать к такому Общению, чтобы оно вошло в жизнь как единая осно-
ва. Также Вождь не должен знать месть, как одно из самых животных чувств. Некогда
Вождю мстить, когда он не знает ущемления, ибо находится в постоянном движении.
Также Вождь знает, что нигде не заповедан покой как умертвление энергии. Вождь
понимает, что сомнение не есть поиски истины. Каждый, смотрящий вдаль, устремля-
ется к Истине, но сомневающийся оборачивается назад, и в том погибель его.
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7. Непроницаемый панцирь может быть из металла или из шелка, но самый лучший
панцирь – огненный. Разве Вождь пройдет путем сужденным без панциря огненного?
Как же иначе отвести все стрелы злобы и мечи ненависти? Но многие вожди, даже
земным сознанием, чуяли, что их хранит панцирь огненный. Можно написать целые
книги о магнетизме сужденного вождя. Можно приметить, что ни внешность, ни голос,
ни богатство, но нечто иное убеждает народы. Уже не раз говорил об огне сердца.
Именно этот панцирь–магнит и привлекает и защищает. Как сказано – «Приму в щит
все стрелы». Но нужно сковать этот щит. Можно уявить этот щит только Сверху, но
сколько мыслей и бесед нужно предпослать, чтобы Общение создалось и сковало пан-
цирь огненный! Нужно не потратить ни дня, ни часа, чтобы сделать Общение чистым,
живым и всюду присутствующим. Напрасно думают, что наука отдаляет от Высшего
Мира, она может изменить земные названия, но сущность триединая остается как
основа. Тем более Вождь умеет представить себе, где сущность. Может быть, он не
скажет слово непроизносимое, но он будет чуять его в сердце. То слово поможет Вождю
не утерять понимание мировое; только оно легко доставляет чудесный панцирь.

8. Вождь знает, что он противопоставлен силам тьмы. Вождь знает, что борьба
с ним беспощадна. Вождь знает, как хитры уловки тьмы, но он имеет 2 оружия против
тьмы. Первое – личная зоркость и умеренность в жизни; второе – Общение с
Силами Света во всей Их Непобедимости. Не малая шутка предстоять перед все-
ми ужасами тьмы и нельзя от них отвернуться. Но Вождь чувствует Руку Водящую,
и в битве является ему ощущение Руки этой или на тело сходит дуновение Благода-
ти. Не пропустит Вождь такие знаки Благодати.

Вождь должен помогать народу и очищать значение смущенных выражений.
Смута жизни, в значительной степени, происходит от смуты понятий. Значит, луч-
шие знатоки языка должны быть собраны, чтобы очистить значение слов.

9. Вождь должен уметь поощрять, должен распознавать истинное дарование,
должен давать работу соответствующую. Явление похвалы достойной будет садом
признательности, но уже сказано, что благодарность есть мост к Высшему Свету.

10. Срок и мера определены в сердце Вождя, но это знание не есть произвол.
Утверждение Общения дает непреложное знание в связи с будущим. Сказано о пред-
видении Вождя, но откуда может сойти предвидение, если Врата Высшие не откры-
ты? Как создать понимание сроков, если Руководитель не усмотрит течение потока?
Разве может человеческий ум понять все, что видит Руководитель? Разве хватит
гордыни людской, чтобы поставить себя превыше всего? Так невежды могут не пони-
мать, откуда сроки и меры, но просвещенное Сознание знает об Иерархии Света.

11. Связь близости, как закон притяжения, понятна как священнослужителю, так и
ученому. Как происходит избрание? Так же, как по вибрации отделяются песчинки. Мож-
но видеть, как некоторые из них спешат соединяться, но такие рисунки ритма вовсе не
означают разъединение, наоборот, они лишь подтверждают согласованность сочетаний.
«Сердце Огненное, спеши в ритме космическом и усиль собою красоту рисунка Бытия».

12. Можно ли назвать тираном, кто печется о дружелюбии? Разве можно так
назвать, кто поощряет сотрудничество? Можно ли так назвать, кто устремляется к
познанию? Можно ли так назвать, кто воздвигает творчество? Можно ли так назвать,
кто углубляет самосовершенствование? Конечно, невежды тьмы опасаются всех
утвержде-ний Света, но эти малые ехидны сгорают в огне Сердца Вождя. Много
названий будет написано на листах, но 360 листов только напомнят о Приходящем.
Особое воспитание сердца нужно, чтобы распознать черты Приходящего. Лишь Об-
щение с Иерархией утвердит непоколебимое движение к Свету. Кто же найдет силы
смотреть на сияние Света, если его глаза не знали блеска Лестницы Восхождения?

13. Родина утверждает магнитное притяжение к определенному складу духа (к
Демиургу народа - от авт.). Можно объединить это понятие ханжеством, но Высшее
Общение дает возможность обогатить расширенным сознанием родину земную. Не
только земная родина привлекает человека, она лишь как отправная точка для
Беспредельности. Можно ли унижать земную родину сопоставлением с Беспре-
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дельностью, наоборот, каждое возношение будет достойно сердца Вождя.
14. Желание помощи есть украшение Вождя. Сколько возможностей раздается из

этого благородного желания. Много желаний перерождаются в страсти, но желание
помощи и есть корень самоотвержения.

15. Народы вправе ожидать от Вождя справедливую оценку труда. Вождь должен
оказать достойное понимание труда как основной ценности. Вождь должен распоз-
навать явление истинной заслуги, как умственной, так творческой, так и мускуль-
ной. Радость должна быть следствием труда. Разнообразие просветительных зре-
лищ и собеседований будет и успокоительным явным водительством. Можно пони-
мать, что народы трудовой радости не знают отставных сотрудников. Лишь случай
болезни или дряхлость дает общественное содержание. Но не может быть речи об
отставке, когда силы не истощены, ибо труд есть радость. Невозможно лишать лю-
дей работы, но зато следует избрать для них труд, соответствующий их природе. Для
этого потребуется Совет образованных ученых, которые вне суеверия и предубеж-
дения могут судить просвещенно. Вождь избирает тот Совет, и пусть будет на его
ответственности не допустить невежд и служителей тьмы. Нельзя помыслить, что-
бы труд и сотрудничество оказались в невежественных руках и среди своекорыс-
тия. Труд есть мерило качества сознания. Труд должен вести сознание к совершен-
ствованию, тогда труд будет нести за собою радость и здоровье. Так Вождь, прежде
всего, является покровителем труда и сам умеет в труде возрадоваться.

16. Найдете людей, которые скажут – долой Вождей, долой Учителей, долой Руко-
водителей. Знайте, что они паразиты, которые питаются смутою и разложением.
Ложь и ущемление лежат в природе паразитов, они тайно собирают богатства и не
прочь пожинать роскошь. Так нужно отличать всех, кто строители в природе своей и
кто разрушители. Так справедливо побыть с теми, кто знает радость труда. Они знают
и Руководителей и почитают Учителя, ибо природа их устремлена к кооперации.

17. Равноправие полов и племен есть одна из основ Государства. Вождь должен
принять всю ответственность за соблюдение этих основ. Никакие пережитки не
должны препятствовать тому, что подтверждено самою Природой.

18. Скорость Судопроизводства придаст бодрость населению. Вождь должен при-
нять ответственность, чтобы Правосудие отправлялось без замедле-
ния. Судьи должны пройти испытание не в знании формул, но и с точки зрения позна-
ния сердца человеческого. Могут быть привлечены различные эксперты, но сам су-
дья должен иметь достаточно просвещенное сознание. Сам Вождь должен прове-
рять сознание судей. Правосудие – явление благородства Государства.

19. Никто не должен знать полного распределения дня Вождя, ибо население может
ждать его ежечасно, чтобы творить помощь и ободрение. Никто не откажется принять
Вождя на утренней заре или в полуночи. Также самые средства передвижения избира-
ются Вождем неожиданно, и сопровождающие и одежды утверждаются Вождем.

20. Вождь печется не только о физическом здоровье народа, но он охраняет кре-
пость духовную. Он понимает необходимость свободы духовных убеждений. Он со-
бирает Совет лиц умудренных, чтобы свобода духовная не нарушалась, ибо такая
свобода есть крылья народа.

21. Денежные знаки остаются двух видов. Одни для обращения иноземного и
другие для внутреннего. Такие внутренние знаки или свидетельства кооперативов
очень способствуют развитию внутренней промышленности. Они же помогают при
обмене товаров и кустарных изделий. Количество таких знаков не ограничено и
обусловлено производством страны. Так, каждый житель Державы может иметь
три источника прихода: первый – небольшое количество международной валюты,
которое может быть увеличено в связи с особыми задачами, одобренными Госу-
дарством, второй – из внутренних свидетельств, обеспеченных трудом, третий –
из обмена различных товаров и продукций.

22. Образование народов нужно вести с начального обучения детей, с возможно
раннего возраста. Чем раньше, тем лучше. Поверьте, переутомление мозга бывает
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только от неповоротливости. Каждая мать, подходя к колыбели ребенка, скажет пер-
вую формулу образования – ты все можешь. Не надобны запреты, даже вредное не
запрещать, но лучше отвести внимание на более полезное и привлекательное. То
воспитание будет лучшим, которое может возвеличить привлекательность блага.
При этом не надо калечить прекрасные образы, как бы во имя детского неразумения.
Не унижайте детей! Твердо помните, что истинная наука призывна, кратка, точна и
прекрасна. Нужно, чтобы в семьях был хотя бы зачаток понимания образования.
После семи лет уже много потеряно. Обычно после трех лет организм полон воспри-
ятия. Рука водителя уже при первом шаге должна обратить внимание и указать на
дальние миры. Беспредельность должен почуять молодой глаз. Именно глаз должен
привыкать допускать Беспредельность.

Тоже необходимо, чтобы слово выражало точную мысль. Изгоняется ложь, гру-
бость, насмешка. Предательство, даже в зачатке, недопустимо. Работа, как сотвор-
чество, поощряется. Только сознание до трех лет вместит легко кооперацию. Как
ошибочно думать, что ребенку нужно дать его вещи, ибо ребенок легко поймет, как
могут быть вещи общими. Сознание «все могу» не есть хвастовство, но лишь осоз-
нание аппарата. Самый убогий может найти повод к Беспредельности, ибо каждый
труд, в качестве своем, открывает затворы.

23. Обучение в низшей и средней школе должно быть одинаковым для обоих по-
лов. Нельзя навязывать ребенку специальность, когда он не может еще найти свои
способности. Достаточно высшей школы, чтобы разделить программу по дарованию.
Так можно объединить образование тех, кто может сразу обнаружить свои задатки.
Очень важно, чтобы программа не различалась для полов. Уже это одно условие
сотрет очень вредное отношение к полу.

24. Необходимо проверить программы школ и усилить линию достоверного позна-
ния. Идеализм суеверия загоняет людей в щели ужаса. Необходимо это выправле-
ние школьного мышления провести немедленно, иначе еще одно поколение недоумок
будет позорить планету. Нужно усилить естествознание, поняв значение этого сло-
ва. Биология, астрофизика, химия привлекают внимание самого раннего детского
мозга. Дайте детям возможность мыслить. Также углубите курс начальных школ.
Это совет для немедленного применения.

25. Направить сознание в будущее есть задача истинной школы. Никто не хочет
понять, что перенесение сознания в будущее есть образование несущего магнита.
Но дело в том, что сознание должно быть в полноте устремлено в будущее. Многие
полагают, что можно иногда подумать о будущем, а затем снова купаться в прошлом.
Нужно не отдельные мысли уделять будущему, а существо сознания настроить в ключе
будущего. Нельзя принуждать себя к такой трансформации, можно достичь, лишь полю-
бив будущее. Страна трудовой радости, совершенствуя качество труда, может быть
естественно увлечена в будущее. Обязанность Вождя устремлять народ в будущее.

26. Эволюционные мировые процессы должны быть очень увлекательно изложе-
ны в школах. Родина выливается из мировых процессов и должна занимать вполне
обусловленное место и значение. Каждый должен знать истинную ценность своего
отечества, но оно не должно быть растущим древом в пустыне, оно имеет свои
сотрудничества со множеством народов. Также и верование о Высшей Справедли-
вости придет от знания действительности. Пусть процессы мира найдут живых тол-
кователей. Сам Вождь должен следить, чтобы эти великие пути народов не
искажались в угоду невежеству.

27. Каждое объединение может состояться только на кооперативных началах.
Стоит только допустить элемент завоевания, подавления и унижения, чтобы рано
или поздно эти отвратительные тени превратились в разрушительных чудовищ. По-
тому каждое насилие не может входить в построение твердыни. Можно найти мощь
радости в сотрудничестве, но такое сотрудничество требует искусства мышления.

Кто распределяет силы для производительного труда? Лишь тот, кто умеет пред-
ставить полезное сотрудничество. Он должен уметь вообразить такую общую рабо-
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ту, но, как знаете, воображение нужно образовывать. Задача каждой школы открыть
обоснованное воображение.

28. Человечество находится на достаточной ступени разума, чтобы понимать
устранение спорных вопросов путем разумных совещаний. Каждое разрушитель-
ное условие должно быть спешно раскрыто. При состоянии вражды не может быть
речи о кооперации. Разумные силы должны объединиться, чтобы избежать опасно-
сти катастрофы.

29. Кроме Кооперативов существуют Братства для Культурного Общения (едино-
мышленников – от авт.). Не многие поймут, где граница делового Кооператива и
Братства Культуры. Но каждая школа, каждое учреждение может объединить круг
людей, способных стремиться к духовному совершенствованию.

Особенно нужно поощрять детей в их стремлениях к усовершенствованию жиз-
ни. Можно дать призы молодым изобретателям, при этом не следует ограничивать
лишь механическою частью жизни. Такие же усовершенствования могут быть везде,
даже в очень возвышенных областях,— так ум народа выйдет из сна. Но каждое
усовершенствование позитивно в сущности своей. Только непрестанным, увлека-
тельным движением можно достичь народного расцвета.

30. Как различно протекают планы строений. Когда-то мы говорили – отдай все.
Идем дальше и говорим – возьмите все, но не считайте своим.

31. Хорошо понять владение вещами без чувства собственности… Говорю для
мира, ибо главная погибель мира от привязанности к несуществующей собственно-
сти. Поведать это народу – значит устранить страх старости. Явление владения без
собственности откроет путь всем без условного наследства. Кто может улучшить,
тот и владеет. Это касается и земли, и лесов, и вод.

32. Устремление к истинному кооперативу лежит в основе эволюции. Коопера-
тивное устройство – единое спасение. Уничтожить путь невежества можно лишь
пробуждением творчества. Вместо биржевой игры пусть будут стремления нахож-
дений, поддерживаемые Кооперативами.

33. Не живите на доходы от денег. Это прибыль нечистая. Лучше перемещение
благ в обмене вещей, в крайности, можно допустить в обмен на деньги, оборачивае-
мые непосредственно.

Преступную спекуляцию надо преследовать неуклонно, ибо Земля больна спеку-
ляцией. Каждая эпоха имеет свою болезнь – теперь Земля больна спекуляцией. Не
надо думать, что человечество было всегда подвержено этой болезни. Но она при-
знак существенной перемены, ибо постепенно пройти не может, и пароксизм эволю-
ции нужен, чтобы разбить заразу.

34. Милостыня денежная должна быть уничтожена. Помощь работою или вещами.
Не должно быть безработных, когда направится народ по пути духа. Наше дело пока-
зать благо совершенства не для Незримого Мира, но для самих себя.

35. Главное непонимание будет в том, что труд есть отдых. Отменить придется
многие развлечения. Главное, надо понять, что произведения науки, искусства есть
образование, но не развлечение. Ряд развлечений должен быть уничтожен, как рас-
садник пошлости. Фронт образования должен очистить притоны глупцов, сидящих за
кружкой пива. Также явление ругательства должно найти более строгое наказание.
Также явление узкого специализма должно быть порицаемо.

36. Явим утверждение Вождя, сохраняющего постоянное горение в удаче и в
неудаче. Вождя несет пламя неугасимого подвига. Учение жизни не прерывается ни
усталостью, ни огорчением. Сердце Вождя живет подвигом народа. У него нет страха
и нет слова «боюсь» в его словаре. Ярко зажигает он своим примером свет и создает
сознание народа.

Руки Вождя не знают покоя. Голова Вождя поддерживает тяжесть дел. Рассудок
Вождя изыскивает твердость решений. Мощь опыта разбивает чужую немощь. На
пределе ущерба наполняет возможности новые. На черте отступления строит твер-
дыни. На глазах врага развертывает Знамя. Называет день утомления днем отдыха.
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Допускает явление непонимания, как сор на пороге. Сокровенное может скрыть в
складках рабочей одежды. Чудо для Вождя лишь след подковы. Решимость для Вождя
лишь хлеб обеденный.

37. Четыре камня полагает Вождь в основание действий своих. Первый – почита-
ние Иерархии. Второй – сознание Единения. Третий – сознание соизмеримости. Чет-
вертый – применение канона «Господом Твоим».

38. Дисциплина свободы отличает Вождя. Не только дух дисциплинирован, но и
качество внешних действий. Слишком печалиться не в обычае Вождя. Слишком ши-
роко считать людей не в обычае Вождя. Слишком много ждать не в обычае Вождя.
Нужно мочь заменить сложный план более простым, никогда не наоборот. Ибо про-
тивники действуют от простого к сложному.

39. Нужно проявить дисциплину духа, без нее не сумеете стать свободными. Для
раба она будет тюрьмою, для свободного она будет садом прекрасного – целебным.
Понимающий дисциплину духа поймет направление огня и дойдет до кооперации Об-
щего Блага. Конец пути может быть освещен тысячью огней Общего Блага.

40. Ясный, краткий приказ труден, но зато он сильнее магического жезла. Утвер-
ждение легче, но приказ – как нежданный столб пламени из вулкана. Сосредоточен-
ное чувство личной ответственности лежит в приказе. Указание неисчерпанности
силы лежит в приказе. Утрите слезы благости, нам нужны искры возмущения духа!

41. Обратите внимание, чтобы указы подготовлялись заранее и тем могли вхо-
дить в сознание исполнителей. Потому без сотрудничества приказ подобен полету
стрелы против ветра. Даже неожиданность приказа должна быть предвидена. Тогда
неожиданность превратится в пережитую напряженность.

Вождь умеет вызывать сотрудничество не только в поступках, но и в мышлении.
Только тогда можно отпустить сотрудника на расстояние. Явление поручения обязы-
вает к самостоятельным действиям. Поток понесет устремившихся.

42. Можно научиться, как поощрять духовных людей. Они творят подвиги духа
не ради поощрения, но все же и они нуждаются в нем и в хранении духовного
направления. Каждый Правитель должен знать не только силу порицания, но и дол-
жен понимать благо поощрения, последнее труднее. Можно иметь много отшельни-
ков, но их благая напряженность не дает высшую меру энергии, если окружающие
силы будут враждебны. Потому следует сердце упрочить в стремлении к понима-
нию самого лучшего.

43. Плох Вождь, скрывающий истинную опасность. Преодолеть ее можно лишь
полным знанием. Именно без страха и по возможности сам, так должен действовать
Вождь. Правильно явление личной ответственности. Не чудеса, не цитаты, но ут-
верждение, скрепленное личным примером. Даже ошибка в дерзновении легче ис-
правима, нежели согбенность бормотания

Кто осмелится утверждать, что трудность не есть скорейшее достижение! Итак,
в кольчуге личной ответственности поспешает Вождь. Удача лишь там, где про-
явлено полное мужество. Мелкие сомнения родят рабскую боязливость.

44. Врач предвидит течение болезни, и вы принимаете предложенные меры. Аст-
роном предвидит солнечное затмение, и вы запасаетесь необходимым освещением.
Социальный психолог предвидит течение событий, тогда вы кричите – пророк! – и в
ужасе прячетесь в самые зловонные уголки. Конечно, вы делаете это будто для
сохранения научных методов, но в сущности лицемерие и страх мешают вам пораз-
мыслить, где больше настоящего знания – в близоруком суждении врача, ползающего
по внешним покровам, или в дальнозоркости и меткости социального провидца, в
котором сочетался опыт с непреложностью? Вспомните ваших социальных проро-
ков, которые на столетия вперед намечали события человечества. Вы не называете
их мистиками или ханжами. Вместе с нами вы зовете их дальнозоркими психолога-
ми. Кстати, вспомним, что осужденное слово «пророк» значит «предрекающий». Ис-
тинный Вождь всегда предрекает течение событий, значит, это понятие не ме-
нее реально, нежели медицина и астрономия...”
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УНИВЕРСАЛИИ СИСТЕМ ЖИЗНИ
1.Моделирование структуры пространства систем:
Строение пространства - это причинно-следственные отношения, которые

формируются в окружающем мире между полюсами. При этом возникает трой-
ственность: 1) управляющая сфера причин; 2) переходный процесс от сферы
причин к сфере следствий; 3) управляемая сфера следствий.

Продолжая эти
размышления мож-
но установить, что
причинная триада
строится на основе
взаимосвязей меж-
ду полюсами и по-
вторяется в микро-

и макромирах, порождая взаимообусловленность явлений. И если каждую из
трех частей причинной триады обозначить как уровень структурной организа-
ции, то получим 7 уровней-сфер универсальной модели №1.

Универсальная модель №1. Сущность
возникновения 7-ми уровней причинно-след-
ственных отношений и их характеристик на
основе: 1) законов полярности; преемствен-
ности, повторения; причинности; 2) триады:
причина (закон)-взаимосвязь-следствие
(форма, результат).

Причинные связи существуют связи
как между одноуровневыми явлениями
(напр., человек-человек), так и между раз-
ноуровневыми (напр., человек-коллек-

тив). А значит можно ввести понятие о причинных связях иерархических (разно-
уровневых) и синергетических (одноуровневых). Причем эти связи взаимообус-
ловленны, т.е. протекают относительно одновременно. Так человек, строя отно-

шения с другим человеком создает, одновременно, и коллек-
тивные разноуровневые отношения. Аналогично происхо-
дит и строение молекулы ДНК.

Иерархические и синергетические взаимообусловленные
связи. Тибетская мандала, символизирующая модель Вселен-
ной, построенной от 4-х сил природы - 4-х стихий (как влияние на
человека: макромира; геомагнитного поля Земли; климатичес-
кой активности; синтеза разрозненного в природе в образе воды).
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переходный
процесс

7- Группа результатов взаимосвязей систем,
характеризующаяся постоянством как надсистема
6-  Иерархия взаимообусловленных связей
взаимодействующих систем
5- Взаимосвязи систем в заимодействующих
элементов
4-  Группа результатов взаимосвязей элементов,
характеризующаяся постоянством как система
3- Результаты взаимосвязей элементов
2- Взаимосвязи элементов
1- Элементы системы, ресурсы;
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Таким образом, по законам природы формируется универ-
сальная модель №1, описывающая структуру и симметрию в
пространстве систем жизни. Причем модель строения простран-
ства иллюстрирует повторение схемы причинно-следственных
взаимообусловленных связей: как иерархических, т.е. в микро- и
макромирах, так и синергетических - одноуровневых.

Из вышеизложенного можно сделать следующие выводы:
1. Взаимообусловлен-

ность в триаде причинных
связей: подсистема-систе-
ма-надсистема рождает по-
нятие беспредельности раз-
вития при повторении уни-
версалий причинной орга-
низации материи в любом
пространстве Вселенной.

2. При согласовании це-
лей между сферой причин
(управления, например, го-
сударства) и следствия (уп-
равляемыми подсистема-
ми: людьми, предприятия-
ми, регионами и др.) возни-
кает явление самоуправле-
ния, а значит, устойчивое и бесконфликтное развитие.

3. Становится возможным определить структуру пространства жизни любой
системы (в т.ч. молекулы ДНК). А для человека это дает возможность моделиро-
вать процесс устойчивого развития при целеориентированности на достижение
полноты и цельности в жизни.

4. Универсальные модели лежат в основе знакового символизма мировой куль-
туры. Так Леонардо Да Винчи продемонстрировал универсальность и симмет-
рию в строении человека, выделив связь структурных уровней организма чело-
века с его органами и системами жизнедеятельности.

Универсальная модель
Гиппократа-Леонардо, иллюс-
трирующая причинность
между внешними условиями
жизни и внутренними прояв-
лениями в человеке.

10- Группа результатов взаимосвязей
надсистем, характеризующаяся
постоянством как метасистема
9-Иерархия взаимообусловленных
связей взаимодействующих
надсистем
8- Взаимосвязи надсистем из
взаимодействующих  элементов

7- Группа результатов взаимосвязей систем,
характеризующаяся постоянством как надсистема
6-  Иерархия взаимообусловленных связей
взаимодействующих систем
5- Взаимосвязи систем в заимодействующих
элементов
4-  Группа результатов взаимосвязей элементов,
характеризующаяся постоянством как система
3- Результаты взаимосвязей элементов
2- Взаимосвязи элементов
1- Элементы системы, ресурсы;
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2. Моделирование этапов формирования пространства во времени цикла
жизни системы

Формирование 7-ми уровней структуры пространства во времени происхо-
дит в течение 2-х фаз: 1) от общего к частному, т.е. от 7-го уровня к 1-му: инволю-
ция (по аналогии - анализ, познание, адаптация, индивидуализация); 2) от частно-
го к общему, от 1-го уровня к 7-му: эволюция (по аналогии - синтез, интеграция,
управление, преображение). Таким образом, возникает система жизни, поэтап-
но формируемая как цикл организации взаимосвязей в пространстве 7-ми уров-
ней материи во времени 12-ти этапов. А один из 12-ти этапов такого цикла называ-
ется детерминантой системы.

Универсальная модель №2 поэтапного формирования пространства (из 12 эта-
пов) на основе: цикличности смены 2-х фаз: инволюция-эволюция (анализ-синтез, те-
ория-практика, дифференциация-интеграция, отражение-преображение,…).

Из вышеизложенного можно сделать следующие выводы:
1. Выделение 12-ти этапов как детерминант системообразующего процесса

позволяет прогнозировать разноуровневые процессы развития.
2. Цикличность смены 12-ти детерминант системы происходит при согласовании

процесса формирования системы по 12-ти малым этапам каждого элемента системы.
3. Становится возможным восстановить исторические процессы, точно опре-

деляя этапы развития любой системы жизни, например, Вселенной, Солнечной
системы, Земли, человечества, человека, атома,…
3. Источник энергии – согласованность и целеориентированность в развитии

Существует (по закону полярности) 2 основных источника энергии (в микро-
и макромире): 1) от разрушения систем (в результате диссипативного процесса);
2) при интеграции систем. Согласно выводам Аристотеля, целое всегда больше
суммы его частей. При интеграции полученная система достигает качественно
нового состояния, в т.ч. энергоинформационного, отличного от состояния ис-
ходных систем, которые при этом уменьшают свой энергопотенциал. Сам же про-
цесс протекает по строго определенному алгоритму, описанному в модели №2.

Универсальная схема процесса интеграции систем как целенаправленность эволю-
ции. Это процесс создания объединенной энергоинформационной системы из подсистем.

Следовательно, система – это относи-
тельная одновременность многоуровне-
вой организации материи пространства
во времени поэтапного формирования ее
внутренних и внешних взаимосвязей (на
основе универсальных законов природы).

 
1 этап – ресурсы и их 
целеориентированность  
2 – взаимосвязанность элементов 
3 – результативность отдельных 
связей 
4 – технология формопостроения, 
постоянство 
5 – управляемость 
6 – иерархичность 
7 – согласованность 
8 – интегрируемость 
9 – развиваемость  
10 – цельность результата 
11 – распространение и 
применяемость 
12 – итоги и перспективность 
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Исходя из существования иерархи-
ческой триады: подсистемы-системы-
надсистема, как например, организм-че-
ловек-коллектив возникает явление
иерархичности и целеориентированно-
сти развития. Данная триада также иллю-
стрирует суть беспредельности развития,
т.к. у любой системы должна быть прояв-
лена как подсистема, так и надсистема.

Триада иерархической взаимообуслов-
ленности: подсистемы-система-надсисте-
ма. Иерархические и синергетические свя-
зи (как матрешка вложенных простран-
ственно-временных континуумов Вселен-
ной). Эта модель также иллюстрирует иерар-
хию ценностей отношений в межколлектив-
ных отношениях (в т.ч. на примере ценност-
ных ориентиров в отношениях человека).

Наличии этой триады обосновывает-
ся теоремами о неполноте К.Геделя. Суть
наличия этой триады выражает неравен-
ство: n>a>c  , где с – счетные множества, n – множества. Это неравенство позво-
ляет с математической стороны обосновать наличие иерархической триады, что
обосновывает принцип относительной одновременности событий и явлений, а
также беспредельности существования иерархии систем и их совершенствования.

Таким образом, сформулирована суть целеориентированности развития сис-
тем как следствие взаимообусловленности системы от: 1) надсистемы – задаю-
щей параметры развития или цель для системы как иррациональный фактор отно-
сительно уровня развития (сознания) системы – это иерархический принцип; 2)
подсистем – формирующих внутренние условия функционирования системы – это
синергетический принцип (аналогично – взаимодействие систем в надсистеме).

На основе данных закономерностей возможно описать характер становления,
развития, разрушения систем (или трансформации и экспансии в надсистему).

Полярность как взаимное движение частиц (элементов) друг к другу приводит к
возникновению устойчивых прямых и обратных связей, при которых растет упоря-
доченность структуры будущей системы. Рост упорядоченности элементов и связей
между ними приводит к уменьшению энтропии системы. В то же время, рост упоря-
доченности приводит к внешней активности системы. Система начинает строить
связи с другими системами, формируя надсистему и свою включенность в нее.

Однако при внешней активности системы ее внутренняя упорядоченность
уменьшается, т.к. появляются изменения в условиях функционирования подсис-
тем. При этом растет энтропия подсистем, что стимулирует развитие систем и, в
конечном итоге, содействует ускоренному становлению надсистемы и возник-
новению связей с другими надсистемами. И если внутренняя структура систем
приобретала упорядоченность до момента построения внешних взаимосвязей,
то с момента построения связей с другими системами, упорядоченность внут-
ренней структуры системы понижается и начинается реорганизация элементов,
т.е. диссипативный процесс и относительная смерть (стагнация) систем.
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Тогда уже нарушается упо-
рядоченность и надсистемы, а
ее энтропия растет. Следова-
тельно, надсистема приходит в состояние нестабильности (флуктуаций с после-
дующей бифуркацией). А затем система проходит свою трансформацию (как
выше было описано для системы). И так далее по аналогии в бесконечность.

В этом и заключена суть вечного движителя и преображения всех систем
жизни при стремлении их к высшему смыслу - стать образом и подобием при-
родного или космического, т.н. божественного, совершенства. При этом стано-
вится возможным прогнозирование этапов восхождения к всё большему совер-
шенству посредством единения и сотрудничества с миром.

Из вышеизложенного можно сделать следующие выводы:
1. Возникает причинно-системное понимание целеориентированности в раз-

витии систем.
2. Обосновывается концепция об относительной одновременности протекаю-

щих во Вселенной процессов, а значит, то, что не существует первичного и вторично-
го. А значит, существует относительность сознания как одновременность сосуще-
ствования разных уровней сознания адекватных разной способности творить мир.

3. Становится возможным разделить источники энергии и информации на 2
основных: эволюционный и инволюционный.

3. Свобода выбора, нравственные и ценностные критерии всегда даны челове-
ку в виде: 1) положительного опыта – объединения с окружающим человека
миром; 2) отрицательного опыта – разрушения единства.

4. Сформирована концепция о пульсирующей Вселенной по причинно-сис-
темному алгоритму законов природы, в которой вводится понятие о бесконечно-
сти времени и беспредельности пространства в циклически формируемом раз-
ноуровневом системном поле: …-подсистемы-системы-надсистемы-....
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ОБЪЕДИНЕННАЯ ЭНЕРГОИНФОРМАЦИОННАЯ СИСТЕМА
5-й  РАСЫ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

Развитие Жизни – это согласованное совершенствование, идущее 2-мя путя-
ми: разрушение старых, несовершенных форм прошлой жизни; созидание но-
вых более совершенных форм настоящей жизни. Мы рассмотрим путь согласо-
ванного совершенствования Жизни микро- и макрокосмоса посредством меха-
низма создания объединенных энергоинформационных систем (ОЭС), интегри-
рующихся форм жизни.

Целое всегда больше суммы его частей, – провозглашал Аристотель, указы-
вая на направление эволюции в природе. И мы проследуем по этому пути со-
творчества всех форм жизни во Вселенной, созидающего новое качество жизни
в мироздании.

ЭВОЛЮЦИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА ОТ ЛИЧНОСТНОГО СОЗНАНИЯ
К ГРУППОВОМУ

«Весь мир делится по границе личного и общего блага», – гласит духовная
мудрость. В этом мире всегда было так, что люди, стремящиеся к эволюции,
искали путь согласованного совершенствования. Те же, кто искажал путь разви-
тия, жаждали власти, чтобы управлять другими. Для подчинения себе окружаю-
щих использовались все силы природы, но этим нарушалось равновесие. И мир
не выдержал. Вначале раса Лемурии, а затем и раса Атлантиды с ее многочис-
ленными цивилизациями погибли в природных катаклизмах. Лемурия погибла
из-за материальных желаний людей и чрезмерного искажения ими стихии Зем-
ля, что выразилось в гигантских вулканических выбросах и землетрясениях. А
Атлантида, повторив ошибки Лемурии, погибла из-за стремления к власти и
тотальному управлению всеми формами жизни, желая подчинить себе всё на
Земле, даже сами 4 стихии. Это нарушение баланса 4-х стихий привело к неви-
данным климатическим изменениям, вулканической деятельности, наводнени-
ем и последующему оледенению.

Современное человечество возникло, неся в себе подсознательную память о
прошлых трагедиях. Это стимулировало его не возвращаться к ошибочному пути
в развитии, а искать новый путь – эволюционный.

Вначале Будда провозгласил идеи о том, как преодолеть страдание. Он пояс-
нял, что желание приводит к конфликту. Будда открыл, что окружающий мир –
это зеркало человека. Пифагор и Гиппократ открыли тот факт, что человек – это
продукт системы отношений с окружающим миром. А значит, любое манипу-
лирование, колдовство или магия подчинения воздействует, прежде всего, на
того, кто пытается управлять окружающим миром. Ведь он в таком случае под-
чиняет самого же себя своим желаниям. Поэтому Будда учил преодолевать же-
лания, чтобы не разрушать ими мир, а объединять его. Христос же примером
своей жизни продемонстрировал путь к единению людей. А Нагорная пропо-
ведь стала самым ярким свидетельством стремления к единению.

И вот когда идея об единении стала основополагающей в мире, а желание
подчинять себе окружающий мир хоть и не исчезло, но перестало быть правя-
щей доктриной жизни, возникла необходимость раскрытия техники создания
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объединенной энергосистемы. Объединенная энергосистема в 6-й расе станет
основным источником творения жизни на Земле. Не подчинение, а согласован-
ное сотрудничество станет основой будущей жизни. И 5-я раса современного
человечества являет собой длительный переход из прошлого эгоцентрирован-
ной личности к будущему группового сознания.

Современный переходный период между эпохами рождает особую актуаль-
ность в построении ОЭС, именуемой Храмом Жизни.

Мы вступаем в Новый 2009 год с осознанием того, что за 15 лет миру пред-
стоит пережить 4 глобальных кризиса (см.стр.61): 2009, 2012, 2017, 2023 и пятый –
2032 как рождение новое качества жизни. МаЭД был создан Иерархией Света для
обеспечения переходного процесса человечества в Новую эпоху. А для этого
МНШУ синтезировал опыт древних цивилизаций, интегрировал достижения
мировой культуры, разработал и адаптировал теорию и практику действия зако-
нов природы, в т.ч. для преодоления 4-х кризисов:

В первый кризис мир уже вошел с 8.08.2008. И продлится кризис до конца
2009г. Кризис можно преодолеть, преодолевая односторонность человека, со-
вершая 12 подвигов – обретая 12 типов профессиональных достижений;

- Второй кризис будет в конце 2012 года в виде пика Солнечной активности.
Человечество его сможет преодолеть, построив ОЭС и купола Света над города-
ми, регионами, континентами, а в идеале – над всей планетой;

- Третий кризис будет к 2017 в виде парада планет, понижения активности чело-
вечества и температур на планете, участившихся войн. Человечество его преодо-
леет на основе СиОС и гражданских центров, в которых сформируются 12 типов
коллективов в 12-ти цивилизациях, т.е. 144000 Воинов Света, поддерживающих ОЭС;

- Четвертый кризис будет к 2023 году в виде смещения полюсов Земли. Человече-
ство преодолеет его только тогда, когда сконцентрирует поток лотоса мира 12-ти
цивилизаций в ядре ОЭС (от Беларуси до Байкала). И когда будет построена Ось Духа
планеты, тогда смещение полюсов будет плавным, не глобально разрушительным;

- Пятый кризис будет к 2032, когда Сатурн придет в соединение с Ураном.
Ныне эти планеты в оппозиции. Соединение же произведет окончательную транс-
формацию наследия старой эпохи и рождение новых условий развития.

Чтобы человечество имело перспективу совершенствования в будущем,
МНШУ создает МаЭД – движение прогрессивных людей и мировой интеллиген-
ции, которое ведет просветительскую и образовательную деятельность в разных
странах, среди населения, развивая навыки построения ОЭС в любых коллекти-
вах (от семейных, до производственных и политических), обучая прогнозирова-
нию этапов развития человека на ближайшее будущее.

Итак, для того чтобы человеку выстроить путь в будущее в виде энергоин-
формационного канала между прошлым и будущим необходимо построить ОЭС
с участием сотрудников, единомышленников и сотворцов. Для создания ОЭС
необходимо следующее:

1) Человек должен обрести 12 качеств развития (пройти 12 подвигов Геракла
– обрести 12 проф.способностей согласно Предназначения) и стать яркой инди-
видуальностью;

2) Индивидуальность создаст команду и коллективно-согласованное сотвор-
чество по программе одного из Лучей МНПО;
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3) Коллективы МаЭД создадут Гражданские Центры СиОС, вовлекая органи-
зации и частных лиц в совместную деятельность по 7-ми Лучам. Тем самым,
будут созданы купола света над городами, регионами, странами, континентами
и планетой.

Главное же, что с помощью ОЭС можно решить 3 основные задачи, стоящие
перед человечеством:

1. Существует множество параллельных миров, от которых пока изолирова-
но человечество. И как только человечество откроет эти миры энергообмен и
процветание нашего мира наступит.

2. Между мирами существуют энергоканалы, которые способны переносить
сознание между мирами.

3. Энергоканалы открываются единением людей. Но противостояние про-
цессу единения человека с человеком, с коллективом, с обществом, с природой,
Вселенной, т.е. построению ОЭС, порабощает человека, отключая от беспре-
дельного источника энергии жизни и развития.

ОБЪЕДИНЕННАЯ ЭНЕРГОИНФОРМАЦИОННАЯ СИСТЕМА  (ОЭС)
В МЕНТАЛЬНОМ ПСИХОСИСТЕМНОМ МОДЕЛИРОВАНИИ  (МПМ)

На основе предшествующей релаксации и сонастройки на энергопоток 4-х сти-
хий, человек обращается к высшему состоянию единения и согласованности разви-
тия (к высшему в сравнении с достигнутым). Это вызвано тем, что каждая лич-
ность (как и любая форма жизни) не способна всесторонне развиваться, если она не
познала цель развития надсистемы, в которую она включена как подсистема (теоре-
мы о неполноте К.Геделя, 1931). Именно поэтому человек, насколько бы полно он
ни познал суть окружающего мира, всегда постигает лишь проявленную для своего
сознания часть бытия. Непроявленная же часть мира – это и есть душа–надсистема:
та причина, которая задает человеку программу развития.

Поэтому человек осознанно или неосознанно вначале всегда обращался к Высше-
му за согласованием своих действий (с надсистемой или причиной – душой–Богом).
И только после этого согласования, «вдохновленный свыше», человек направлял
это вдохновение на действия, исходя из того, насколько полно он постиг цель надси-
стемы. И это постижение «сердцем» означает, что через канал души, соединяющий
дух и тело, посредством ментального различения полярностей мира происходит со-
единение Ян–Инь в микро- и макрокосмосе. При этом обеспечивается выбор золото-
го срединного пути, провозглашенного Буддой, т.е. пути без крайностей.

На этой основе человек осмысливает вечные ценности, концентрируя на них
мыслительную работу, именуемую в традициях восточной культуры – медита-
ция (размышление), а в западной – ментальность. Человек постигает, во имя
чего он живет, стремясь к полноте и цельности развития при всесторонней вклю-
ченности в поток жизни (что он уже осмыслил в релаксации).

Таким образом, человек учится воспринимать (от надсистемы) программу
развития, которая проявлена в виде концентрирующих энергоинформационных
потоков. В случае чистоты постижения программы развития человек становит-
ся проводником, основной задачей которого является обретение способности
передавать постигнутую программу без искажений в виде сотворчества с окру-
жающим его миром. А затем полученный опыт взаимодействия приводит к
возникновению синтезирующих энергопотоков.
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При этом человек осмысливает следующие мировоззренческие первоосновы:
1. Что есть Высшее первоначало во

Вселенной – универсальные законы и
модели мироустройства;

2. Что есть Высшее начало в отношени-
ях: «там, где двое или трое собрались во имя Мое там я есмь»;

3. Что есть Высшее начало в себе:
- осознание цели – степени полноты и цельности жизни;
- осознание миссии – единение с людьми и для конкретных действий;
- осознание источника жизни – синтез опыта: своего и окружающего мира;
4. Что есть путь возвращения человека к истине и первоисточнику жизни,

возвращение «блудного сына к отцу».
Источник жизни возникает при формировании ОЭС в результате единения

любых систем жизни.
Цель построения ОЭС – включенность в поток многоуровневой жизни мира

и обретение человеком источника жизни в виде создания баланса 4-х стихий (4 сил
природы) в человеке, в его отношениях, во Вселенной.

Существует 4 фазы развития ОЭС.
1-я фаза построения ОЭС (инволюция):

Стимуляция движения концентрирующих
энергопотоков (4-х стихий) для воплощения
программы действий человека через его кол-
лективную ауру в окружающий мир.

1-я подфаза: Построение энергоканала
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(вертикальных отношений) от макрокосмоса к человеку посредством формиро-
вания ОЭС коллектива. Энергоканал содержит иерархию ступеней: от священных
созвездий к Солнечной системе, Земле, 5-й расе человечества и ее 12-ти цивилиза-
циям, в ядро от Белоруссии до оз.Байкала, в коллектив и членам коллектива.

2-я подфаза: Энергоканал между человеком и окру-
жающим миром (в горизонтальных отношениях). Сти-
мулируется развитие индивидуальности человека и раз-
витие человечества.

2-я фаза построения ОЭС (эволюция) – сотрудниче-
ство членов коллектива с окружающим миром и резо-
нанс взаимодействий. Энергия резонанса как синтез опы-
та каждого человека излучается в ядро–центр коллекти-
ва. Из центра ОЭС синтезированный энергопоток излучается в ОЭС макромира.

3-я подфаза: Расширение сознания посредством вбирания человеком накоп-
ленного им опыта взаимодействия с окружаю-
щим миром и распределения полученного
опыта в 7-ми энергоцентрах человека и ОЭС.

4-я подфаза: Горизонтальные энергопотоки в центр коллектива (круга) обра-
зуют синтетические потоки ОЭС. Формируется синтетический (вертикальный)
энергопоток включенности человека в энергоканал к макрокосмосу по ступе-

ням иерархии систем жизни.
Из центра коллектива синтезирован-

ный энергопоток ОЭС излучается в мак-
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ромир, энергопоток, который передается по уровням иерархии: от ОЭС кол-
лектива к ОЭС от человека, члена коллектива к обществу, цивилизации, человече-
ству, планете, Солнечной системе, созвездиям Зодиака и священным созвездиям.

При этом для начинающих практиковать МПМ также достаточным является
визуализировать в сознании универсальные модели, посредством которых фор-
мируется иерархия ступеней от микромира к макрокосмосу.

Вопросы:
1. Чем отличается построение ОЭС в МПМ для начинающих от более подготовленных?
2. Смогли ли вы визуализировать этапы построения ОЭС как непрерывный процесс?
3. Чем отличаются концентрирующие энергопотоки от синтезирующих и от ауры?

ЭТАПЫ ЦИКЛА ПОСТРОЕНИЯ ОБЪЕДИНЕННОЙ ЭНЕРГОСИСТЕМЫ

Итак, концентрацией мысли и визуализацией энергопотоков формируется
баланс 4-х стихий не только в человеке, но и ОЭС в коллективе, обществе, на
планете,… (При этом даже если человек строит ОЭС один, без присутствия груп-
пы, то он визуализирует коллектив близких ему людей, с которыми представляет
себе возможность реального сотворчества (родственники, семья, сотрудники,
единомышленники, друзья).

Рассмотрим 4 этапа построения ОЭС, в т.ч. возможно с 4-тактным дыханием.
1-я подфаза: После релаксации, осознания своего предназначения и визуа-

лизации общей схемы сбалансированности 4-х стихий в окружающем его мире
(см.на стр.61,62), человек выстраивает ОЭС с близкими людьми или с теми, кто
находится рядом (или кого он представляет и визуализирует рядом с собой).

Условием построения ОЭС является осознание человеком (каждым членом
группы) возможностей сотворчества. Тем самым формируется стремление к
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сотворчеству, единение, со-
гласие и взаимодействие
между членами группы.

Если человек строит ОЭС
в большом коллективе, то
ОЭС выстраивается с рядом
находящимися (в круге)
людьми. Далее, от малых
ОЭС, построенных между
людьми (находящихся или визуализируемых в круге), излучаются энергопотоки
в 2-х направлениях: по вертикали (образуя купол света) и по горизонтали (обра-
зуя в центре вертикальный энергопоток ОЭС). Пересекаясь, эти энергопотоки
образуют луковицеобразный вид ОЭС (подобно православным куполам). Тем
самым, образуется коллективная аура или энергоцентр (лайя-центр).

Таким образом, единение человека и окружающего мира (или 4-х энергоцен-
тров человека в центре группы) открывает возможность движения энергопотока в
ОЭС от 7-го уровня к 1-му через все энергоцентры навстречу друг другу (в т.ч. в
группе у каждого из ее членов). Именно через открытые сердца в сотворчестве
людей друг с другом создается проводник от 7-го уровня к 1-му, и энергопоток
устремляется к проявлению в низшей триаде. Тогда и соединяются низшая триа-
да с высшей, и энергоцентры излучают энергопотоки (s,p,d,f-конфигураций) в
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горизонтальной плоскости по 7-ми уровням пространства жизнедеятельности.
При этом человек концентрирует мысль на устранении искажений в отноше-

ниях. Для этого человек осознаёт действия, направленные на совершенствова-
ние собственного образа жизни, в т.ч. в клеточных и молекулярных структурах
(при визуализации последовательности движения импульса жизни).

Когда концентрирующие энергопотоки ОЭС обретают устойчивый харак-
тер, тогда возникает взаимодействие и резонанс совместных усилий в про-
странстве сотворчества. Рождается опыт как энергопоток объединенного со-
знания. При этом на 4-м уровне образуются 2 вертикальных потока (2 лепест-
ка) как результат объединения прошлого опыта личности 1,2,3-го уровней и
будущий опыт 5,6,7-го уровней.

Тем самым негативная электронная материя («искаженных», вредных для
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здоровья вибра-
ций материи)
втягивается в
восходящий по-
ток. И на 4-м
уровне, где он
«встречается» с
п о з и т и в н ы м
нисходящим по-
током, происхо-
дит «очище-
ние», сопровож-
дающееся бело-
золотым фонта-
нирующим из-
лучением.
Так происходит оздоровительный процесс и психотерапия у членов группы.

Синтезирующий поток возникает, когда результат достигнут хотя бы на од-
ном из 7-ми подуровней в прошлом, настоящем, будущем – что определяется
как принятие ответственности (за прошлое), дисциплины (в настоящем), уст-
ремленности (к будущему) и постоянства, а значит, надежности (для надсисте-
мы). Это также есть залог успеха любого человека и коллектива.

2-я подфаза: При образовании коллективного энергоцентра возникает по-
лярность с макрокосмосом. И тогда от макрокосмоса к коллективному энерго-
центру стимулируется движение энергопотоков (в виде 4-х стихий) по иерархии
ступеней (священные созвездия, Солнечная система, планета, человечество об-
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щество, коллектив, член коллектива и окружающий человека мир).
Происходит концентрация мысли на 4-х концентрирующих энергопотоках из

сферы причин в центр группы или к человеку. При этом нисходящий энергопо-
ток (стихия Огонь) от энергоцентров 7-го уровня участников МПМ соединяются
на уровне их 5-го энергоцентра (или в центре группы МПМ).

Из сферы следствий (Земля), от прошлого опыта человека (членов группы)
строится концентрирующий энергопоток к центру группы, где соединяются энер-
гопотоки на уровне 3-го энергоцентра человека (или членов группы).

А из коллективной ауры в окружающий мир излучаются горизонтальные
энергопотоки, передающие и воплощающие программу развития данного кол-
лектива (для МНШУ – это программа 1-го Луча).

3-я подфаза: Сотрудничество членов коллектива с окружающим миром приво-
дит к взаимосвязям и последующему резонансу согласованных между людьми дей-
ствий на основе их предназначения. Энергия резонанса как синтез опыта каждого
члена коллектива излучается в его ядро–центр. Из центра коллектива рождается син-
тезированный энергопоток ОЭС, который излучается в макромир (по вертикали).

Так, на 5-м уровне (в 5-м энергоцентре) каждого участника МПМ (т.е. на 1-м
уровне групповой ОЭС) возникают 2 вертикальных потока (подобно 2 лепест-
кам), которые дополняются 2-мя горизонтальными потоками (2-мя лепестками)
сотворчества членов группы в окружающем мире. Следовательно, на 5-м уров-
не возникает 1-я энергоконфигурация из 4-х лепестков (р-конфигурация).

Аллегорически это и есть крест 4-х стихий, 4 вершины которого являют рас-
пятого Иисуса и восходящих в совместном творчестве к сознанию Христа в 12-
ти Апостолах. Потому открытое сердце человека означает его групповое твор-
чество и устремление проявить накопленный опыт развития в помощи членам
группы в восхождении их к совершенству. В этом суть рождения нового челове-
чества 6-й расы группового единства, Расы, к которой современные мыслители
строят Путь обучением правильной концентрации мысли на построение с окру-
жающим миром устойчивых объединенных энергосистем жизни. Это и есть план
эволюции для современного человечества.

При этом у каждого человека (как и в групповой ОЭС)
восходящий от 1-го к 7-му уровню энергопоток связан с
построением s,p,d,f квантовых конфигураций – «лепес-
тков» у энергоцентров.

Энергоцентры и соответствующие им «лепестки»,
обеспечивают расширение пространства сотворчества.

1-й уровень: 4 лепестка энергоцентра у основания
позвоночника;

2-й: 6 леп-в энергоцентра гонад;
3-й: 10 леп-в энергоцентра поджелудочной железы;
4-й: 12 леп-в энергоцентра вилочковой железы;
5-й: 16 леп-в энергоцентра щитовидной железы (5-й уро-

вень ОЭС человека соответ-т 1-у уровню ОЭС группы);
6-й: 96 леп-в энергоцентра гипофиза (6-й уровень ОЭС

человека соответствует 2-му уровню ОЭС группы);
7-й: 960 леп-в энергоцентра эпифиза (7-й уровень ОЭС

человека соответствует 3-му уровню ОЭС группы);
8-й, переходный уровень к надсистеме: 1068 ле-

пестков. При этом формируется 2 вертикальных ле-
пестка: 1-й – синтез прошлого опыта 7-ми уровней лич-
ности, 2-й – путь к будущим возможностям коллек-
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тивного сознания (души) и общественного сознания (монады).

4-я подфаза: Из центра коллектива синтезированный энергопоток ОЭС излу-
чается в макромир, энергопоток, который передается по уровням иерархии: от
ОЭС коллектива к ОЭС общества, цивилизации, человечества, планеты, Солнеч-
ной системы, созвездиям Зодиака и священным созвездиям.

Построение синтезирующего потока сознания продолжается. Открываются
4,5,6,7-й уровни групповой ОЭС и 2 больших золотых лепестка синтеза: прошлого
опыта коллектива и будущего – межколлективного иерархического сотворчества.

Построение ОЭС завершается подъемом (золотого) потока сознания из объе-
диненной энергосистемы группы в надсисте-
му межколлективного общественного, обще-
человеческого, планетного сотрудничества и
т.д. А также нисхождением потока сознания из
объединенной энергосистемы группы в созна-
ние участников МПМ и через них – к ядру Зем-
ли (как очищение прошлого планеты) и т.д.

Нужно помнить, что концентрация мысли дол-
жна быть устойчивой, дабы усилить или восста-
новить неустойчивую или нарушенную связь че-

ловека с окружающим миром, тем самым, обеспечив объединение человека между
собой и с благотворными потоками надсистемы. В этом случае горизонтальная поляр-
ность объединяет энергопотоки человека или членов группы между собой и с окружа-
ющим миром посредством 7-ми энергооболочек (s,p,d,f-конфигураций), циркулирую-
щих через энергоцентры.

Вопросы:
1. С чего начинается построение ОЭС в МПМ?
2. Для каких целей нужна релаксация, концентрация, моделирование, созерцание?
3. Какое дыхание устанавливается в каждой из 4-х фаз МПМ?
4. Чем отличается ОЭС от ауры человека?

ЗАВИСИМОСТИ КАК ФЕНОМЕН ЭВОЛЮЦИИ ЧЕЛОВЕКА

Для того чтобы «жить просто» нужно знать свое предназначение как взгляд в
будущее, и свои зависимости, как взгляд в прошлое, т.е. понять какой опыт не
был накоплен в прошлом, .

Первопричиной феномена зависимости человека является отсутствие зна-
ния о сущности возникновения, развития и перспективах его жизни: о его про-
шлом, настоящем и будущем. Именно поэтому человек не осознает свое пред-
назначение, какую направленность развития следует избрать и во имя чего стро-
ить свою жизнь.

Согласно Универсологии, Зависимость – это неспособность преодолеть до-
стигнутое и попытка компенсировать недостаток опыта за чужой счет, отсут-
ствие опыта выйти за пределы привычного, познанного, это «попытка попасть в
Рай на чужой спине».

Собственно феномен зависимости человека проявляется в отношениях. По-
скольку именно во взаимосвязях проявляется, насколько совершенен прошлый
опыт каждого участника отношений. При этом тот, у кого проявляются пороки,
является носителем зависимости, а тот, кто находится рядом с ним и не способен
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3 типа зависимостей от недостатка:
1- прошлого опыта;
2- настоящего опыта;
3- будущего опыта.

Зависимость начи-
нается в отношениях

Зависимый Созависимый

помочь в преодолении зависи-
мости своего спутника являет-
ся созависимым.

Человек – продукт системы
отношений с окружающим
миром, – провозгласили Гип-
пократ и древнегреческая фи-
лософия. И когда Сократ изрёк:
«Познай себя», будучи хоро-
шим учеником своего учителя
Гиппократа, он имел ввиду
именно процесс познания че-
ловеком системы его много-
уровневых отношений с окру-

жающим миром. Ведь издревле было известно, что недостаток опыта отноше-
ний с окружающим миром порождает не только болезни, но и иные разнооб-
разные зависимости человека от жизненных обстоятельств. То есть зависимость
у человека возникает от тех обстоятельств, вызывающих конфликты, противоре-
чия, войны, посредством которых будет компенсироваться односторонность
развития человека, дополняя его недостающий опыт развития.

ЗАВИСИМОСТЬ КАК НЕДОСТАТОК ОПЫТА:
ПРОШЛОГО-НАСТОЯЩЕГО-БУДУЩЕГО

Накопление опыта от реализации предназначения происходит на основе вза-
имообусловленности человека и мира. Эта взаимообусловленность есть при-
родное и закономерное явление, имеющее временной фактор: прошлое, насто-
ящее, будущее. Таким образом, и зависимости человека формируются как три-
ада недостаточности опыта развития. Человек зависим от своего прошлого не-
совершенного опыта отношений с миром, от своих будущих несовершенных
результатов, от настоящих страхов за свое развитие, признание, уважение, нуж-
ность миру... Эта триада жизни, на которой, как говорил Платон, зиждется мир.

В этом смысле прошлое, настоящее и будущее должны быть уравновешены
как прямые и обратные связи человека и мира. Ведь, если у дерева могучая
крона, а корни слабые, то дерево не выдержит ветра и упадет. Если же корни
сильные, а крона слабая, то от недостатка света дерево завянет. Следовательно,
мудрость в соизмеримости, писалось в Живой Этике. И как только в жизни чело-
века превалируют прошлые или будущие связи, то жизнь становится односто-
ронней, и человек впадает в зависимости, порабощающие его.

Независимость существования человека является невозможнос-
тью. Сущность космического магнита настолько связывает кос-
мические явления между собою, что невозможно представить
себе независимое существование. Только космический магнит
может одно существование включить в цепь для проявления.

Живая Этика

1. Зависимости от прошлого – существуют в 7-ми сферах жизни (на 7-ми
уровнях сознания).

Согласно Универсологии (и далее также определения даны по Универсологии),
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Порок – это зависимость человека от одно-
стороннего развития, в результате чего чело-
век не дополучает энергию жизни, без кото-
рой ему приходится компенсировать одно-
сторонность в развитии за счет доступного и
зачастую несовершенного образа жизни.

Порок = По (поток) + Рок (обреченность)
– это поток судьбы, в которой человек обре-

чен на однообразие и неспособность обновления.
Отсутствие опыта на каждом из 7-ми уровней пространства человека могут

характеризовать зависимости вследствие следующей недостаточности:
Недостаточность от: Следствие
1. Энергии жизни – телесная ориентированность (шейпинг–зависимость), чре-

воугодие, накопительство, потребительство, жадность, ревность, бомжевание,...;
2. Эмоций и чувств в отношениях – удовольствия: алкоголь, разврат; уход от

реальности – компьютерная и интернет зависимости, наркомания, шопинг–за-
висимость, теле–зависимость (от мыльных опер,...)…;

3. Радости в труде – серость, однообразие, трудоголизм; амбиции, гордыня,
хулиганство, проституция…;

4. Признания, единения – возрастные комплексы, замкнутость, страхи, агрес-
сия, жестокость, снобизм, игровая зависимость;

5. Надежности и постоянства – курение; диктат, фанаты футбола, попсы,…;
6. Осознания ценностей и их проживания в разноуровневых отношениях –

безнравственность, беспринципность, догматизм, идеализм, властность, право-
нарушения;

7.Перспективы – чувство бесперспективности, безысходность, неверие,...
Социальные пороки, как недостаточность опыта развития в обществе, пре-

одолеваются в 7-ми сферах жизни.
История человеческих зависимостей

С позиции универсологической геохронологии и археологии историю необхо-
димо рассматривать как системный процесс, который описывается универсаль-
ными моделями, имеющими определенные уровни (сферы) пространственного
развития и временные этапы. А значит, зная характеристику каждой сферы жизни
и этапа развития, становится возможным описать данный временной промежу-

 Что такое счастье?
Счастье - стать частью це-
лого.

 
7 К.рас - 7 уровней 

сознания 
Зависимость как 

отсутствие опыта развития 
Характерные искажения, 

пороки 
Проблемы человека: 

физическая, психоэнерг-я  
1 - эфирная недостаточность 

ресурсов 
эйфория, неорганизован-
ность пространства жизни 

мочевыделит-я сист., 
энергоцентр 1 

2 - потом рожд-е нет красоты в 
отношениях 

наваждения, вампиризм, 
рабство, идеализм 

Половая сист., кишечник; 
эн.центр 2 

3 - Лемурия безрадостность в деят-те иллюзии, жестокость Пищеварит-я сист.;эн-р 3 
4 - Атлантида непризнанность, 

неадаптивность 
бесчувственность Сердечно-сосуд-я сист.; 

эн.центр 4 
5 - наша, Арийская непостоянство развития в 

группе, ненадежность 
диктаторство Дыхат-я сист.; 

эн.центр 5 
6 - группового 
сознания 

отсутствие иерархии 
ценностей 

властность, 
беспринципность 

Нервная сист.; 
эн.центр 6 

7 - обществ-о созн. бесперспективность неверие ЦНС; эн.центр 7 
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ток в терминологии достигнутого системного развития (энтропия как мера хаоса)
и еще недостигнутого (целеориентированная, т.е. ожидаемая, перспектива).

2. Зависимости от настоящего – это зависимость от неумения строить отно-
шения и вытекающих из этого страхов.

Поскольку выделены 7 сфер жизни, в которых человек может испытывать
зависимость, то можно определить 12 типов зависимостей как этапы проявле-
ния зависимости во времени:

1. Бесцельность: зависимость от целей других людей при неумении опреде-
лять собственную цель, миссию, источник жизни.

2. Эмоциональная замкнутость, жадность: зависимость от людей, способных
строить отношения и овладевать ресурсами (в т.ч. это те, кто живут чужими
чувствами).

3. Безынициативность, с другой стороны – это трудоголики: зависимость от
людей, способных строить деятельность и добиваться результата.

4. Снобизм, с другой стороны – низкая адаптивность: зависимость от людей,
способных добиваться признания, быть нужными.

5. Амбициозность: зависимость от людей, способных добиваться власти –
это люди, проявляющие также в разной степени жестокость.

6. Критичность: зависимость от людей, способных создавать иерархию цен-
ностей в отношениях.

7. Циничность: зависимость от людей, способных согласовывать общие инте-
ресы при реализации личных целей.

8. Скептичность: зависимость от людей, способных распределять роли, согла-
суя общность ценностей – это люди.

9. Ограниченность, поверхностность: зависимость от людей, способных не
останавливаться на достигнутом.

10. Нерешительность: зависимость от людей, способных завершать начатое,
достигая ожидаемых результатов – это в т.ч. сомневающиеся люди.

11. Фанатичность: зависимость от людей, способных реализовывать получен-
ные результаты – это в т.ч. догматично преданные прошлым достижениям люди.

12. Бессистемность, в т.ч. низкая иерархическая коллегиальность: зависимость от
людей, способных занять престижное место в обществе (быть включенными в иерар-
хию жизни общества), чувствовать себя в различных условиях «как рыба в воде».

В каждом человеке в какой-то степени существуют все 12 типов зависимос-
тей. И поэтому необходимо ежедневно осмысливать в своей жизни 12 этапов
пути, 12 подвигов, освобождающих человека от рабства зависимости.

3. Зависимости от будущего – это зависимость от факторов, которые пере-
стают быть устремляющими и инициирующими развитие человека. В этом смыс-
ле человек становится зависим от побуждающих развитие факторов. Однако, как
только человек отрывается от прошлых связей и предается лишь поискам перс-
пектив, то у него тотчас же наступает зависимость в виде одержимости.

3 искушения Христа в пустыне 40-ка дней стали победой над Его зависимостями:
1-е искушение: «Не хлебом единым» – это победа над майей, эйфорией как

искажениями представлений о достаточности и обеспеченности в жизни; это
гармония формы и содержания;

2-е искушение: «Господу Богу поклоняйся» – победа над наваждениями: иска-
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жениями представлений о красоте отношений, об открытости в жизни, о направлен-
ности построения партнерских связей и т.д.; это выбор истинных ценностей жизни;

3- е искушение: «Не искушай Господа Бога твоего» – победа над иллюзиями:
искажениями представлений о степени активности; это значит, что нельзя чело-
веку останавливаться на достигнутом.

Недавно в практике психологии возникло понятие «созависимость». Этот
феномен и есть суть того, что человек – продукт системы отношений с окружа-
ющим миром. И если эти отношения не развиваются, а порабощают человека,
ограничивая его от индивидуальный рост и коллективное совершенствование,
то такие отношения являются созависимыми.

Таким образом, зависимость, возникающая от недостаточности опыта взаи-
модействия человека с окружающим миром, приводит к недостаточности энер-
гии развития. А, следовательно, зависимость, проявляясь как результат отсут-
ствия энергии сотрудничества с миром, ведет к недостатку опыта на определен-
ном уровне сознания.

Опыт же, или энергия развития, обретается строгим следованием по жизни
на основе законов природы (см. ниже).

Вопросы:
1. Откуда возникают феномены зависимости и пороки человека?
2. Сущность зависимостей человека и его социальных пороков?
3. История возникновения и проявления зависимостей в человеческих расах?
4. При переходе от одной расы к другой как изменялись зависимости у человека?
5. Возможна ли независимость существования человека?
Вопросы, формирующие представление о том, Кто «Я»  и откуда возникают поро-

ки и зависимости:
-Что и кто есть человек, коллектив, общество? Кто Я?
-Место и роль человека в жизни, на планете, в Солнечной системе, во Вселенной?
-Какой смысл, предназначение жизни человека?
-Какое будущее у человека?
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ЗАВИСИМОСТЬ КАК ИСКАЖЕНИЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ

Первопричиной зависимости и пороков человека и общества является приро-
да человека – его неисполненное предназначение. Именно отсутствие опыта реа-
лизации предназначения формирует начальный образ зависимости как результат
отсутствия необходимого опыта исполнения своего природного назначения.

Таким образом, вид зависимости определяется по следующим слагаемым из
формулы предназначения (см.кн. «Твое предназначение», со стр.6):

1. Человек – это проводник и творец:
1) Как проводник – человек обеспечивает связь между мирами причин, бу-

дущим (3-мя высшими царствами природы) и мирами следствия (3-мя меньши-
ми царствами природы), проводя импульс творения «сверху вниз» и накоплен-
ный опыт развития «снизу вверх». Человек развивает чувствительность к истин-
ным потокам жизни. А значит, он из-за недостатка опыта различения будет сби-
ваться с пути, теряться в поиске истины, попадая в путы тех, кто будет наживать-
ся на трудностях человека, на неразвитости его эмоционально-чувственного
мира, тех, кто будет подменять высшие чувства гармонии, красоты, радости,
любви утехами наслаждений и мимолетных удовольствий;

2) Как творец – человек при сотрудничестве с окружающим его миром будет
творить новые формы жизни по плану творения Логоса на Земле, т.е. по зако-
нам природы. Однако, из-за незнания алгоритма действия законов природы, т.е.
истинных ценностей, человек длительное время будет заниматься не творением,
а своеволием, живя вопреки Богу, в личностных интересах избирая темную сто-
рону жизни, сея хаос и разрушения.

И, таким образом, человек надолго утеряет состояние счастья, станет болез-
ненным и смертным, угнетаемым многими страхами, а истинная красота отно-
шений и радость сотворчества будут длительно недоступны ему.

2. Ян-Инь – роли мужчин и женщин в сотворчестве мира, во взаимообога-
щении друг друга и возникающие зависимости от неумения найти гармонию
между активностью личности и чуткостью к отношениям.

3. Психотип – одно из 12-ти качеств развития, способность открыть суть данно-
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го качества психотипа посредством выражения его через остальные 11 качеств.
Зависимость возникает как отсутствие опыта различения сути проявления раз-
ных психотипов и влияния их на судьбу человека.

4. Возрастные особенности проявления предназначения. Зависимость воз-
никает от незнания, в каком жизненном периоде, какие цели стоят перед челове-
ком и какие он должен выполнять адекватные действия по воплощению своего
возрастного предназначения.

5. Родственный сценарий развития – совершенствование «родового древа»
посредством вбирания всех накоплений родителей и родственников, их досто-
инств и недостатков с последующим обретением нового опыта, дающего сти-
мул для дальнейшего развития рода. Зависимость возникает, когда человек не
способен на основе достигнутого опыта его семьи, построить новую жизнь, что
приводит к повторению прежних ошибок в течение всей жизни, порождаю чув-
ство фатализма и обреченности.

6. Матричная схема потенциалов человека. Зависимость возникает, когда че-
ловек не знает своих потенциалов, оставаясь в неведение на какие свои способно-
сти он смог бы правильно опираться при раскрытии новых граней своей жизни. В
результате человек опирается лишь на свои привычные (как правило, сильные)
потенциалы в жизни, не удосуживаясь исследовать свои возможности для накоп-
ления нового опыта. А для раскрытия потаенных сторон своих возможностей не-
обходим эксперимент, поиск, риск и т.д., т.е. всё то, от недостатка чего и страдает
серой обыденностью человек, уходя в наркотические дурманы виртуальной жиз-
ни, не нужных ни для человечества, ни для планеты, ни для Вселенной достижений.

7. Иерархия ценностей жизни. Зависимость возникает от незнания истинных
ценностей отношений. А значит, человек не будет строить более глубокие отноше-
ния для раскрытия, прежде всего, в самом себе, новых ценностей и им соответству-
ющих способностей, а будет без эволюционных ориентиров довольствоваться по-
верхностными отношениями, не вдохновляющими и не энергетизирующими жизнь.

8. Включенность в поток планетной жизни. Зависимость возникает от не-
знания основного результата исполнения человеком своего предназначения –
сбалансированность и гармонизация всех сторон жизни на планете. Т.е., реали-
зующий предназначение человек способен снижать конфликтность в простран-
стве, разрушать барьеры в отношениях, вдохновлять на счастье, стабилизиро-
вать климатические и геологические аномалии и т.д. Именно неверие становит-
ся постоянно сопутствующим результатом этой зависимости.

Вопросы:
1. Откуда возникли такие пороки как: гнев, малодушие, предательство, предрас-

судки, лицемерие, удовлетворение.
2. Почему преодоление этих пороков возможно: устремленностью, чувствозна-

нием, утверждение заветов мудрых, нерушением начал, «признательностью щиту»,
подвигом знания и неуклонностью в пути, явленном Беспредельностью?

3. В чём суть преодоления зависимостей на основе осознания предназначения?
4. Какой должен быть достигнут результат при преодолении зависимостей?

ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЗАВИСИМОСТИ

Социальные пороки, как недостаточность опыта развития в обществе, пре-
одолеваются в 7-ми сферах жизни. Для преодоления порока нужно знать причи-
ны его возникновения, изучим их.
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1-я сфера – материальная, ресурсная зависимость
В этой сфере человек, соответственно, будет стремиться, по закону полярно-

сти, компенсировать недостаток ресурсов. И при этом человек всегда, по закону
повторения, даже если и будет уже иметь определенную достаточность, по при-
вычке или по сложившемуся сценарию действий, будет продолжать сражаться
за ресурсы, что и будет приводить к их чрезмерности.

Рассмотрим примеры зависимости.
Телесноориентированная чрезмерность (шейпинг–зависимость)

Телесноориентированная чрезмерность – это зависимость из-за недостатка
признания, уважения, страха и неуверенности в социальной адаптации. С другой
стороны, эта зависимость возникает из-за опустошенности жизни человека, недо-
статка в понимании им содержания своей жизни, смысла ее, предназначения.

Эта зависимость преодолевается обретением своего места и роли в жизни,
чувством нужности для мира. С другой стороны, эта зависимость преодолевает-
ся подобно тому, как и Христос преодолел первое искушение в пустыне 40-ка
лет: не хлебом единым. Т.е. нужно учиться создавать такие формы жизни, в т.ч.
тела, которые позволят наиболее полно реализовать содержание жизни, пред-
назначение человека.

Чревоугодие
Чревоугодие – это зависимость от недостающих ресурсов для самовыраже-

ния индивидуальности человека (его предназначения) в мире разноуровневых
отношений.

Ревность
Ревность – это чувство собственника, возникшее как нереализованная глу-

бина отношений в любви и сотворчестве.
 Ревность проявляется, с одной стороны, по отношению к прошлому или тому,

чем мы обладаем, как нежелание это терять или делать свободным. С другой
стороны, ревность проявляется в настоящем, как стремление поддерживать то,
что личностно ассоциируется как ценное. С третьей стороны – ревность проявля-
ется по отношению к будущему, как стремление обладать чем-либо или кем-либо.

Таким образом, в русском языке понятие ревность имеет 2 значения вслед-
ствие наличия в осознании человека того, что он ассоциирует своё личностное
пространство с тем, чем он уже обладает из прошлого и тем, чем он будет
обладать в будущем.

Жадность
Жадность – это зависимость от недостающего опыта привлекать ресурсы

для выражения своего предназначения (своей сути).
Разврат

Разврат – это зависимость от прошлых предрассудков, препятствующих развитию.
Разврат = раз(ворот) (от) + врат (портала в будущее).

Мясоедение
Мясоединение – это зависимость от далекого прошлого опыта человечества

жить за счет других жизней, т.е. потребления крови, что проистекает из феномена
вампиризма, возникшего у древней 2-й к.расы формирующихся людей. При этом
даже известная современной науке эволюция человека направлена на уменьшение
потребления грубой мясной пищи к увеличению доли растительной. В будущем
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будет наблюдаться полный переход к вегетарианству как новой ступени эволюции
сознания, связанной с утонченностью человека и отказе жить за счет других жизней.
Растительная же пища, интегрируя в клеточный состав человека, в отличие от труп-
ного яда мясной пищи, получает дальнейшее развитие как микрофлора организма.

Согласно Б-Э, 2004: Микрофлора (микробная флора), совокупность микроорганиз-
мов, обитающих в определенной среде - почве, воде, воздухе, пищевых продуктах, в
организмах человека, животных и растений. В 1 мл воды может содержаться от 5 до
100 тыс. клеток, в 1 г почвы - 2-3 млрд. Кожа, слизистые оболочки, кишечник живот-
ных и человека имеют постоянную т.н. нормальную микрофлору.

Флора (лат. flora, по имени богини Флоры; от лат. flos, род.п. floris - цветок). Фауна (от
лат. Fauna) - богиня лесов и полей, покровительница животных в римской мифологии.

Также Универсология рассматривает микрофлору, которая, помимо микро-
организмов, преимущественно формирует растительные связи внутри организ-
ма при употреблении растительной пищи, создает необходимые соединения
элементов в клетках, баланс клеточных и внутриклеточных связей в организме.

Эволюции сознания проявлена в эволюции процесса питания. Эти 2 процес-
са есть суть порождение одних и тех же исторических тенденций. Утончение
сознания и переход к коллективно-согласованным взаимоотношениям адекват-
но тенденции утончению потребляемой пищи: от первых примитивных рас че-
ловечества и потребляемых ими мясной необработанной пищи с кровью, до уг-
лубления интеграции, кооперации и при этом включению в пищу большего коли-
чества растительных компонентов, вплоть до полного вытеснения трупного яда.

2-я сфера – эмоционально-чувственная неудовлетворенность
В этой сфере человек из-за отсутствия опыта контактности, построения ярко-

го, открытого, доверительного проявления личности в отношениях обретает сле-
дующие зависимости:

Удовольствия. Алкоголь
Удовольствия – это зависимость от желаний, удовлетворяющих или потвор-

ствующих прошлому опыту: привычкам, предрассудкам,..., подменяющим чув-
ство радости от сотворчества. По Христу – это те, которые «скопцы, ибо не
одухотворили рожденное». А по Будде: желания – это причина страдания, как
привязанность к прошлому, которая преодолевается устремлением к будущему
на основе предназначения, реализуемого в виде 8-ричного благородного пути.

Алкоголизм – это нереализованность человека в отношениях сотворчества. А
алкоголики или выпивающие люди – это «скопцы», которые лишили себя перспек-
тив сотворчества и принимают алкоголь для вытеснения из сознания этого факта.

Наркомания
Наркомания – это уход от реальности нереализованного и слабовольного

человека.
Согласно словарю С.И.Ожегова: Наркомания – это болезнь, характеризую-

щаяся непреодолимым влечением к наркотикам, приводящая к тяжёлым нару-
шениям функций организма.

Компьютерная зависимость. Интернет-зависимость
Компьютерная зависимость или Интернет-зависимость – это изолированность

в проявлении эмоционально-чувственного мира человека в результате отсутствия
опыта строить глубокие отношения, в т.ч. сотрудничества и сотворчества.
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Интернет-зависимость проявляется в том, что люди настолько сосредоточены
на своей виртуальной жизни, что фактически отказываются от своей реальной. Ин-
тернет–аддикты проводят до 18 часов в день в киберпространстве.

Другое определение Интернет– зависимости – это “навязчивое желание войти в
Интернет, находясь off-line, и неспособность выйти из Интернет, будучи on-line”.

Обсуждение данного феномена началось с 1994г., когда доктор психологии Питтс-
бургского университета Кимберли Янг разработала и поместила на web-сайте спе-
циальный тест-опросник, в котором приняли участие 500чел. Результаты теста были
ошеломляющими: 400чел. оказались Интернет– зависимыми людьми.

Кимберли Янг выделяет следующие тревожные симптомы Интернет-аддикции:
1. Навязчивое желание проверить e-mail.
2.Постоянное ожидание следующего выхода в Интернет.
3. Человек предпочитает виртуальное общение друзьям и близким.
4. Информационная перегрузка – непреодолимая тяга поиска информации по WWW

или веб-серфинг.
5. Стремление играть в сетевые игры, привязанность к онлайн - аукционам и

Интернет–магазинам. Причем большая часть Интернет–зависимых “сидит” в сети
ради общения, что в итоге приводит к замене имеющихся в реальной жизни семьи и
друзей виртуальными.

Шопинг– (покупки) и теле–зависимости
Это древний вид зависимости, когда человек, будучи неудовлетворенным в

отношениях, приобретает дополнительные ресурсы, подсознательно надеясь на
то, что они (ресурсы) помогут построить новые отношения.

Преодоление шопинг–зависимости основано на переориентации человека
на построение глубоких отношений, что, безусловно, даст возможность обрести
нужные ресурсы. Т.е. изменение ориентиров поможет человеку освободиться
от этой зависимости.

Теле-зависимость – это эмоционально-чувственная неудовлетворенность из-
за отсутствия или поверхностности отношений, которая компенсируется созер-
цанием чужих наслаждений. Переориентация человека на построение глубоких
отношений даст возможность обрести нужные отношения и избавиться и от
теле-зависимости.

3-я сфера – нереализованность в ментально–деятельной сфере, отсут-
ствие самореализации человека

Однообразие. Амбиции. Гордыня
Однообразие – это замкнутость на неактуальном для эволюции виде деятель-

ности, который, тем самым, не реализует предназначение человека. Однообра-
зие – это то, что противоположно радости, как результату сотворчества.

Амбиции и гордыня также имеют 7 уровней проявления:
- в материально-бытовом плане;
- в отношениях и в эмоционально-чувственном мире;
- в деятельности и взаимодействии;
- в социальном признании, уважении;
- в коллективной деятельности (среди родственников, в семье, в трудовом

коллективе, среди единомышленников, друзей);
- в обществе;
- в мировоззрении, в перспективах.

Хулиганство
Хулиганство – это самоутверждение нереализованной и замкнутой личнос-
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ти, которая выражается в насилии сознания или во вторжении в чужое про-
странство жизни (на физическом, эмоциональном и т.д. планах).

4-я сфера – отсутствие социальной адаптации, признания результатов труда
Возрастные комплексы

Это зависимость человека от непонимания своих возрастных особенностей,
переживаемых им в различные периоды жизни (см.циклограмму).

Для преодоления этой зависимости человек должен знать возрастные ориен-
тиры: будущее (характеристика будущего года, семилетия, этапа одного из 12-ти,
круга 28 лет); прошлое (характеристика предыдущего года, семилетия, этапа
одного из 12-ти, круга 28 лет). Неосознаваемые тенденции будущего вызывают
потерю ценностных и целевых ориентиров человека в текущих действиях, в каж-
дой настоящей ситуации. Неосознаваемый опыт прошлого не даст достаточной
опоры для решения текущих жизненных вопросов.

Замкнутость, страхи, агрессия, жестокость; снобизм; игровая зависимость
Замкнутость – это изолированность в социальном мире в результате нереа-

лизованности.
Страх – это достижение переходной точки к новым возможностям развития;

портал на пути из прошлого в будущее, преодолеть который у человека нет опыта.
Агрессия, жестокость – это неумение творить; замкнутость, ведущая к со-

циальной изолированности, неуверенности и страхам, формирующим образ
врага в окружающем человека мире.

Снобизм – социальная замкнутость на узкой прослойке высоко обеспечен-
ного населения с эгоистической целью получения личностных выгод.

Согласно словарю С.И.Ожегова: Сноб – это человек, считающий себя носи-
телем высшей интеллектуальности и изысканных вкусов.

Игровая зависимость – это стремление нереализованного и неудовлетво-
ренного жизнью человека к достижению результата (финансового или др.), обес-
печивающего ему признание, уважение, почести, независимость.

5-я сфера – отсутствие надежности и постоянства в коллективных отношениях
Курение

Курение – это подавление способности строить глубокие коллективные отноше-
ния (среди родственников, при создании семьи, трудового коллектива, единомыш-
ленников, друзей). Подавление способности начинается в результате отсутствия
опыта построения глубоких отношений и последующего разочарования из-за не-
терпеливости в достижении желаемого, в ущерб стремления к предназначенному.

Курение – это понижение активности человека посредством системы дыха-
ния, т.е. одухотворения мира.

«3 причины, не дающие курильщикам взглянуть трезво на вещи:
1. С самого рождения мы подвергаемся массированному «промыванию мозгов»,

постоянно слыша о том, что курильщики находят огромное удовольствие и/или под-
держку в курении. Почему мы не должны верить говорящим это? Не станут же они
тратить огромные деньги, чтобы подвергать нас такому ужасному риску?

2. Поскольку физическое отвыкание от никотина не сопровождается настоящей
болью, а лишь чувством опустошенности и неуверенности, почти не отличимым от
голода или обыкновенного стресса, и поскольку мы хотим курить – мы склонны
расценивать это желание как нормальное.
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3. Курильщики не могут увидеть курение в истинном свете потому, что механизм
привыкания к нему необычайно тонок, и отследить его очень сложно. Вначале мы
расцениваем чувство опустошенности как нормальное и не связываем его с только
что выкуренной сигаретой. Закурив, вы сразу же ощущаете прилив сил, испытывае-
те кайф, расслабляетесь, и – сигарета вновь оправдала ваше доверие».

«Иллюзии человека:
·Курильщики наслаждаются курением;
·Курильщики принимают сознательное решение курить;
· Курение побеждает скуку и стресс;
·Курение помогает сконцентрироваться и расслабиться;
· Курение – это привычка;
·Чтобы бросить курить: необходима сила воли;
·Начав курить однажды, не сможешь бросить никогда;
·Необходимо постоянно напоминать курильщику о том, что курение убивает его;
·Заменители курения (в частности, суррогаты никотина) помогают бросить курить».
«Легкий способ бросить курить заключается в следующем: давайте забудем о тех

причинах, из-за которых мы хотели бы бросить курить, а взглянем на проблему куре-
ния в общем и зададим себе следующие вопросы:

1. Что мне дает курение?
2. Действительно ли я получаю от него удовольствие?
3. Неужели я на самом деле хочу идти по жизни, платя бешеные деньги только за

то, чтобы задыхаться, засовывая эти штуковины в рот?
Хорошая новость в том, что курение абсолютно ничего вам не дает».
Как только будет развенчана иллюзия, что жизнь никогда уже не будет столь

приятной без сигареты; как только вы осознаете, что жизнь не только столь же при-
ятна без никотина, а бесконечно приятнее; как только чувство лишения или тоски по
сигарете исчезнет – мы вновь вернемся к здоровью и деньгам, а также к десятку
других причин отказа от курения. Это понимание послужит вам дополнительной под-
держкой и поможет достичь того, чего вы действительно хотите: наслаждаться жиз-
нью, свободной от рабской никотиновой зависимости.»

Аллен Карр «Легкий способ бросить курить»

Диктат
Диктатура – это зависимость от ущемленного амбициями чувства неприз-

нанных способностей: лидера, таланта, творца.

6-я сфера – несовершенство и отсутствие взаимообусловленности и со-
гласованности в межколлективных отношениях в обществе

Безнравственность, беспринципность; догматизм, идеализм; властность;
правонарушения

Безнравственность – это зависимость от неспособности жить по законам
природы в отношениях между людьми или с окружающим миром.

Беспринципность – это зависимость от неспособности строить умозаключе-
ния и, в конце концов, жить по законам природы.

Согласно словарю С.И.Ожегова: Беспринципный – это лишённый каких–н.
определённых принципов, моральных устоев. Безнравственный – это нарушаю-
щий правила нравственности, противоречащий им.

Догматизм – это ложные ценности односторонне развитого человека, что
проявлено в сформированной жизненной позиции в его отношениях с окружа-
ющим миром.

Правонарушения – это грубое нарушение законов природы и законов обще-
ства, повлекшее трагедии или приведшее к жертве.
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7-я сфера – недостаточность в видении новых горизонтов и перспектив
Чувство бесперспективности, безысходность, неверие,...

Безысходность – это ложные не эволюционные перспективы односторонне
развитого человека.

Неверие – это отсутствие осознания, что окружающий мир дан человеку не
случайно, а для наиболее полной реализации предназначения человека посред-
ством алгоритма законов природы.

Вопросы:
1. Приведите примеры зависимостей на 7-ми уровнях в своей жизни. Обоснуйте

причины возникновения.
2. Приведите примеры зависимостей на 7-ми уровнях в жизни знакомых вам

людей. Обоснуйте причины возникновения.

ПОСЛЕДСТВИЯ ЗАВИСИМОСТИ:
ожирение, облысение, сутулость, глухота, слепота, неверие, бесцельность и др.

Пути преодоления пороков
Все пороки, как отклонения от нормы в развитии, и нездоровье человека

являются последствиями его длительных зависимостей, которые человек, порой
даже в течение всей жизни, не способен преодолеть.

Порочность = Пороч(к)+но+ость – порок не имеет оси эволюционного раз-
вития, т.е., лишь обретая ось развития, человек сможет преодолеть пороки.

Рассмотрим причины некоторых проблем человека, ведущих человека в ту-
пик, и пути освобождения от пороков в развитии.

Ожирение
Это 1-й уровень системы жизни: нереализованность имеющегося жизнен-

ного потенциала. Избыточность накопленного веса, как невоплощенная энергия
в сотворчестве, – энергия накоплена, но не дала результаты. Ожирение вызвано
жадностью как чрезмерностью в накопительстве и отсутствием стремления раз-
делить (объединить с кем-нибудь) обретенное в жизни.

Чтобы преодолеть ожирение или/и чтобы после лечения оно не возвращалось,
нужно практиковать соизмеримость в потреблении пищи на основе осознания ее
актуальности и последовательности потребления по законам природы (алгоритм
см. в книге «Баланс 4-х Стихий», стр.61 и материал ниже «Я выбираю Жизнь»).

Облысение, седина
Это 6,7-й уровни – отсутствие включенности в поток отношений, односто-

ронность в жизни. Облысение связано с импульсивностью человека, не желаю-
щего или не умеющего поддерживать красивые и гармоничные отношения.
Седина вызвана внутренним напряжением как конфликтом, стрессом в отноше-
ниях, вытесненным в подсознание.

Чтобы замедлить или вовсе избавиться от облысения и седины, нужно прак-
тиковать гармонизацию и сбалансированность в отношениях, преодолевать зам-
кнутость, импульсивность, неуверенность (алгоритм см. в книгах: «Искусство
быть вместе», «Формула любви», «Твое предназначение. Путь к мечте», «Как
найти свое мнение» и др.).

Сутулость
Это 5,6-й уровни – отсутствие принципов жизни и искажение иерархии ценнос-

тей, что ведет к нарушениям в опорно-двигательном аппарате, например к сколиозу.
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Сутулость еще определяется как реакция сознания на непосильную ношу
человека в его коллективных отношениях, неспособность развить их или усовер-
шенствовать при значительном стремлении к этому.

Чтобы преодолеть сутулость необходимо практиковать психофизические и
психоэнергетические упражнения Баланса 4-х Стихий. Это повысит степень вклю-
ченности человека в окружающий мир и даст соизмеримость его действий с пред-
назначением, а значит, с его ответственностью. С другой стороны, нужно опреде-
лить пространство тех отношений, которые вас окружают, и за которые вы должны
или не должны нести ответственность в соответствии с вашим возрастом.

Глухота. Слепота
Это 6-й уровень – отсутствие восприятия (или утонченности, чуткости) к

нуждам и потребностям окружающего мира при эгоистической замкнутости на
собственных интересах. Таким образом:

Глухота – это неслышание проблем окружающего многообразия мира, но,
более того, нежелание слышать нужды мира. Для преодоления этого недуга
необходимо тренироваться в ежесекундном восприятии всего многообразия
звуков жизни 7-ми сфер пространства окружающего мира. Человек должен, как
Бог повелел человеку в Библии, счесть всё многообразие мира, познать его
ценность и понять свое место в мире, отслеживая насущные изменения в при-
роде, адекватно законам природы реагируя на них.

Слепота – это невидение проблем окружающего многообразия мира, и, бо-
лее того, нежелание человека отслеживать все явления мира и изменения их по
законам природы. Для преодоления этого недуга необходимо тренироваться в
постоянном различении явлений нашего мира. Человеку надлежит научиться
видеть многообразие форм предметов, сущностей, явлений жизни в 7-ми сфе-
рах пространства окружающего мира.

В качестве практических упражнений человек тренируется смотреть на мир,
начиная вблизи рассматривать явления, постепенно расширяя пространство
наблюдения, выделяя связи (в т.ч. причинно-следственные) всех окружающих
его явлений. Постепенно его взгляд уходит за горизонт, где он начинает «видеть
сознанием» происходящие процессы в макрокосмосе, понимая их суть и на-
правленность. А затем постепенно возвращается к видимому зрением окружа-
ющему миру, направляя взгляд уже на уровень микромира, на связи клеточных
явлений, особенно в организме человека. Такие упражнения делаются как мож-
но чаще в течение дня. В то же время, человек одновременно практикует и
гимнастику для мышц глаз, переводя взгляд в крайние положения: направо, вле-
во, вниз, вверх, деля вращательные движения глаз.

Неверие, чувство безысходности, бесцельность (в т.ч. болезни ДЦП, Альц-
геймера и др.)

Это 7-й уровень – отсутствие перспектив из-за такого мировоззрения челове-
ка, которое ограничено догматами современного мира.

Чтобы преодолеть эти пороки, человеку необходимо формировать причин-
но-системное мировоззрение, как видение связей предназначения своей жизни
с образом своего будущего и образом будущего человечества. А неверие пре-
одолевается тем, что человек учится верить не религиям и учениям, которые всё
равно носят субъективный характер, а учится верить в жизнь! Верить в жизнь –
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означает верить в то, что окружающий человека мир дан ему не случайно, а во
имя раскрытия его предназначения, которое проявит уникальность человека и
сформирует полноту его жизни. А значит, человек должен учиться преодоле-
вать односторонность в развитии, выстраивая с окружающим его миром мно-
гогранные связи, аллегорические именуемые Древо Жизни.

Проституция
Это 6-й уровень – отсутствие принципов жизни и поиск выгоды, ради чего

человек продает или меняет условия жизни, отношения, что может проявиться
во всех сферах жизни человека.

Итак, эта зависимость может быть проявлена на всех 7-ми уровнях сознания
человека. Так возможны следующие варианты проституции:

1-я сфера: изменения ресурсов жизни на основе несогласованного решения,
напр., смена профессии, переселение в другое место и др. в зависимости от личной
выгоды и без согласования с другими близкими или заинтересованными лицами;

2-я: смена отношений, настроений, партнеров из личной выгоды,…
3-я: смена работы, характера труда не согласовав это решение с близкими,…
4-я: смена социальной сферы контактов из личной выгоды,…
5-я: уход от постоянных групповых отношений (семьи,…) из личной выго-

ды,… (напр., экономическая, финансовая и др. проституция)
6-я: смена ценностей под воздействием изменения общественных настрое-

ний, смены правительства, партий (напр., политические проститутки,…),…
7-я: смена мировоззрения, приоритетов из личной выгоды, напр. как при

запрете компартии СССР многие коммунисты сменили свои убеждения, ныне
являясь такими же фанатами демократии и православия.

Вопросы:
1. Приведите примеры подобных вышеперечисленным проблемам в вашей жиз-

ни, вытекающим из ваших зависимостей.
2. Какому роду проституции относится смена семьи, работы, убеждений, религий

в зависимости от возникших выгод?

ПРАКТИКА ПРЕОДОЛЕНИЯ ЗАВИСИМОСТИ, ПРИВЫЧЕК, ПОРОКОВ,
ПРЕДРАССУДКОВ

Моделирование здорового образа жизни
Моделирование здорового образа жизни (ЗОЖ) – это поэтапное формирова-

ние у человека образа его будущего, цели, предназначения и его ценности на
основе причинно-системного мировоззрения, системно-логического мышления,
чувственно-логического мировосприятия и эволюционных ценностных ориенти-
ров, что устраняет искажение в жизни и действиях человека, коллектива, общества.

Моделирование ЗОЖ включает следующие виды действий:
1. Ранняя диагностика заболеваний. Работа с карточкой моделирования ЗОЖ.

Причинно-системная профилактика состояний человека в его 7-ми сферах жизни.
2. Знаковая коррекция генотипа, психотипа, архетипа. Наклейки «Гармониза-

тор» – первая помощь и стимуляция восстановления энергоинформационного
обмена человека и его организма с окружающим миром.

3. Циклограмма – программа развития человека в течение жизни, его по-
этапные возрастные достижения.

5. Модель родственно–родительских отношений, дающая осознание сце-
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нария своего поведения.
6. Технология успеха в преодолении односторонности.
7. Знаки судьбы – влияние системы коллективных, общественных отношений и

явлений окружающего мира на человека; «разговор мировой души с человеком».
8. Упражнения «Баланс 4-х Стихий», стимулирующие активизацию энергоин-

формационного обмена с окружающим миром.
9. Ранняя диагностика заболеваний, причинно-системная профилактика за-

болеваний и применение оздоровительных наклеек.
10. Порядок работы инструктора ЗОЖ. Пример приема клиента. Рекоменда-

ции. Проработка упражнений для моделирования ЗОЖ в малых группах.
11. Практика релаксации, концентрации мысли и моделирования в МПМ.
12. Практика дыхательных упражнений.
Вопросы:
Как используется комплект продукции, услуг и практик «Баланса 4-х Стихий» для

преодоления зависимостей человека:
- Диагностика по комп.программе «Гиппократ», «МоделУС», «Баланс здоровья»,

«Модель ЗОЖ» и др.;
- Психофизические и психоэнергетические упражнения «Баланс 4-х Стихий»;
- Набор оздоровительных наклеек для стимулирования ускоренного оздоровле-

ния организма и энергетизации;
- Огненная пранайама – 4-тактное дыхание + активно-ритмичное дыхание;
- Антистрессовая релаксация и музыка для релаксации и сонастройки;
- Ментальное психосистемное моделирование (7 стадий);
- Набор плакатов и схем по «Балансу 4-х Стихий» и др.;
- Семинар «Баланс 4-х Стихий» на DVD и видео; курс ДО-2, ДО-6;
- Учебная литература, в т.ч. книги серии «Баланс 4-х Стихий»;
- Рекламная продукция, в т.ч. буклеты, футболки с эмблемами и др.;
- Путевки на лето в Одессе в летние оздоровительные группы с 11 по 22 июня; со

2 по 13 сентября, в т.ч. на каждом заезде в течение лета.

КАК ПРЕОДОЛЕТЬ ЗАВИСИМОСТЬ ОТ ПАГУБНЫХ ПРИВЫЧЕК
или «Предоставим мертвым хоронить мертвых. А ты иди,

благовествуй царствие Божие»
Пагубные привычки – это зависимости или психопрограммирование в ма-

лом масштабе: не сразу убивают, но создают образ смерти сразу же после их
приобретения.

Привычка – это отсутствие ответственности за исполнение предназначения,
с которым родился к жизни человек. И с тем чтобы подсознательно оправдать
себя за отступление от высшей воли, человек предается в путы своей низшей
животной природы, которая есть, не что иное, как прошлый опыт. А понятие
карма у индусов – это не рок, как утверждают слабовольные люди, а причинно-
следственные отношения, побуждающие людей, привязанных к своему прошло-
му, преображать свое настоящее. Истинно Христос говорил: «Предоставим
мертвым хоронить мертвых. А ты иди, благовествуй царствие Божие!».

Зависимость у человека возникает как его энергоинформационная выгода,
т.е. как стремление произвести энергоинформационный обмен с окружающим
миром при минимальных собственных затратах. Ведь любое преодоление зави-
симости – это совершенствование и переход к новому стилю жизни. А для со-
вершенствования необходимо идти на большие затраты. Поэтому зависимости
как привычки – это путь наименьшего сопротивления в жизни и наименьших
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потерь. Но, не вкладывая в жизнь, она не развивается, а предназначение не реа-
лизуется. И как говорят: «Под лежачий камень вода не бежит».

Давайте рассмотрим механизм того, каким образом человек сам себя про-
граммирует на проблемы.

Никогда нельзя от чего-то избавиться, ничего не приобретя взамен. Любая
привычка выгодна человеку, т.к. наполняет его жизнь определенным смыслом.
С древности говорили: «Свято место пусто не бывает». Святым же, т.е. значи-
мым, человек делает что-либо сам как значимое для себя.

Итак, чтобы преодолеть зависимость от пагубных привычек, нужно приобре-
сти новые привычки, но полезные. Вместо одной святости, личностно актуаль-
ной, нужно обрести другую святость – коллективно актуальную. В этом и заклю-
чены освобождение от привычек или установок и эволюция сознания человека.

Например, человек курит и не может (а чаще всего – не хочет) бросить. Как
мы знаем, люди курят от напряжения, для снятия стресса, от скуки и т.д. Курение
– это подавление дыхательной системы на 5-м уровне энергосистемы. Сам про-
цесс дыхания – это как одухотворение мира. И когда человек курит, то он бессоз-
нательно разрушает связь с окружающим миром или делает ее поверхностной,
непостоянной. Курение словно снимает у человека ответственность за построе-
ние более глубоких отношений. Так легче, но бесперспективно.

Это значит, что привычка курить основана на выгоде – не нести ответствен-
ность. И, чтобы человек бросил курить, нужно заменить его поверхностные
отношения более глубокими отношениями. Так, известно, что творческие заня-
тия стимулируют интерес человека, и ему не нужно делать «перекуры». И, на-
оборот, монотонные рутинные занятия, в которых новые результаты не будут
получены приводят к частым «перекурам».

В то же время, помните, если рядом с вами находится курильщик, то это знак,
что и вы бессознательно не хотите нести ответственность за определенные сто-
роны жизни, за установление более глубоких отношений, за поиск новых сфер
реализации своих способностей.
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Универсальная схема преодоления зависимостей
Универсальная схема строится на основе следующих моделей:
1. Триада: прошлое–настоящее–будущее.
Вначале определяется, какому уровню сознания соответствует зависимость

у человека. Далее, определяется тот прошлый опыт (на 7-ми уровнях), из-за не-
достаточности которого и возникла зависимость. И в то же время, этим опреде-
ляется опыт, на который можно опереться при преодолении зависимости (на
уровень ниже). Так устанавливаются те будущие достижения (на уровень выше),
при ориентации на которые как на цель зависимость будет преодолена. Таким
образом, моделируется путь преодоления зависимости.

Например, у человека существует зависимость - неумение создавать краси-
вые отношения (2-й уровень).

Для преодоления этой зависимости определим необходимые достижения в
будущем, которые смогут победить зависимость. В нашем примере этим буду-
щим опытом выступает 3-й уровень – радость от самореализации в деятельности.
Именно в этом и кроется опасение такого человека – ему предстоит построить
новую деятельность, чтобы обрести себя в новой интересной и радостной жизни.

Однако любое будущее достижение достигается на твердой основе прошлых
изменений. В нашем примере – это 1-й уровень материально-бытовых и психофизи-
ологических проявлений. Именно там существует зависимость, из-за чего и возникла
проблема построения более ярких, эмоциональных и доверительных отношений.

И так на каждом уровне, где возникает зависимость у человека: определяется
№ уровня будущих достижений (на 1 уровень выше), а затем № уровня предше-
ствующего прошлого опыта (на 1 уровень ниже), где возникла предпосылка за-
висимости. И тогда становится возможным преодолеть зависимость человека.

2. Причинно-следственная модель как определение прошлых предрасполо-
женностей.

Определяется обусловленность настоящей проблемы с прошлыми предрас-
положенностями по схеме: 1-7, 2-6, 3-5, 4-4. Так например, если у человека про-
блема со здоровьем (1 уровень), то это значит, что предрасположенность имеет-
ся на уровне мировоззрения и перспектив (7 уровень).

3. Модель качественных преобразований и ориентиров в жизни.
Определяется перспектива и приоритеты развития человека. Так в нашем

 
№ Пороки и зависимости, 

страсти 
(см.перечень зависимостей) 

Путь к мечте – 
«таблетка» для 

сознания 

Причина возникновения и 
цель совершенствования 

1  Формула 
предназначения 

 

2  –  / –  
3  –  / –  
4  –  / –  
5  –  / –  
6  –  / –  
7  –  / –  
 

Путь преодоления зависимостей - «таблетка» для сознания
Упражнение по преодолению несовершенств и зависимостей на основе предназначения

Во 2-м столбце назовите свои пороки, зависимости, страсти. В 4-м столбце назо-
вите свои идеалы для достижений на каждом из 7-ми уровней системы жизни.
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примере, у человека проблема на 2 уровне. Значит нужно ориентироваться на 5
уровень системы отношений. Для чего требуются новые надежные и согласо-
ванные отношения в коллективе. А человек боится изменений в жизни в сфере
отношений, т.к. это потребует труда. Потому-то, с одной стороны, так важен
мотив построения новых отношений (и будущие достижения), а с другой – ва-
жен более интересный труд (возможно, более духовный или высоко оплачивае-
мый, как награда за смелость).

Следовательно, при каждодневном моделировании в сознании ступеней пре-
одоления прошлого несовершенства при ориентировании на всё более возвы-
шенные цели достижений, человек сможет постичь гармонию в отношениях и
счастье в жизни.

ПУТЬ ИИСУСА ХРИСТА  –  ПУТЬ СТАТЬ СВЕРХЧЕЛОВЕКОМ

Путь рождения сверхчеловека уже не единожды был пройден в нашей исто-
рии. Однако для большинства глубинный смысл именно примера, а не образа для
поклонения, и по ныне остается непознанным. Так возникло множество религий
и поклонений там, где всего лишь нужно было, повторяя пример жизни, пройти
свой путь раскрытия предназначения, чтобы стать сверхчеловеком, т.е. тем, кто
живет по законам природы, отождествляя себя с законами универсальности, т.е. с
Богом. Ведь согласно слов Моисею Бог и есть закон творения мира и природы, т.е.
Бог есть законы природы в воплощении. В своей книге «Путь Христа…» я когда-то
писал о пути, именно подразумевая Путь становления сверхчеловека:

Новая Эпоха явит новое осознание Учения Христа и Его заветов. Откроется
доселе не познанное, станет очевидным невероятное. Пять Посвящений как 5 вели-
ких откровений – таков Путь Иисуса в 5-й расе – универсальный пример эволюции
каждому устремленному движения к Истине. Путь соответствия законам природы,
их универсальному алгоритму, построенному «по образу и подобию Господа Бога:

1. Путь от Вифлеема до первого Посвящения в Египте.
2. Крещение в Иордане.
3. Пpеобpажение на гоpе Каpмель.
4. Распятие на Голгофе.
5. Воскрешение и Вознесение.»
“Христу должно было пройти 6 Посвящений, и 5 Учителей должно было пре-

бывать в Его теле (один Учитель был два раза в Его теле)”.
Зов. 26.04.95

Первое посвящение – синтез прошлых достижений
При рождении Иисуса к нему пришли 3 Волхва с 3-мя дарами как знак трие-

диного опыта будущих достижений, что естественно надлежит постигнуть и об-
рести каждому человеку в своей жизни:

1-й дар: золото. Это значит, что форма жизни должна создать условие для
будущего синтеза прошлого и настоящего опыта, который приведет к звездному
излучению сердца подобно золоту или Солнцу;

2-й дар: ладан. Его аромат говорит о красоте отношений, глубина которых
позволит распространяться возможностям человека подобно благоуханию любви
по всему миру;
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3-й дар – горечь мирры. Это ответственность познания, ибо познанное дол-
жно быть применено во имя согласованного единения и развития человека в
окружающем мире. Горечь возникает, когда человек постигает суть Пути, но
одновременно осознает, что он еще не соответствует этому высокому идеалу.
Это подобно страданию Фауста, ищущего истину жизни.

И к 28 годам Иисус, после путешествия по миру, синтезировал в своем созна-
нии прошлый опыт развития человечества. Это триединый опыт:

1) мудрость Индии – 7-я цивилизации (1-я подраса из 7-ми) – поиск смысла
жизни и причин страдания, а также возможностей помочь человеку преодолеть
страдания в его жизни;

2) уравновешенность Вавилоно-Ассирии – 8-й цивилизации (2-й подpасы) –
развитие отношений, целительства;

3) магию небес и философию Персии – 9-й цивилизации (3-й подpасы) –
переходный процесс к 1-му Посвящению.

Его путешествие окончилось в Египте, где Иисус синтезировал этот триеди-
ный опыт Индии, Вавилоно-Ассирии, Персии с опытом Греции: ее философи-
ей, опытом управления государством и жизнью человека. И после 7-ми испыта-
ний (по контролю личности) принял 1-е Посвящение. В возрасте же 30 лет Иисус
вернулся в Иудею, чтобы начать свой Путь служения.

Второе посвящение – определение критериев истинности
Время подготовки к 1-му Посвящению было более продолжительным в срав-

нении с периодом достижения 2-го Посвящения и последующих, для которых
время как бы сжимается, а пространство проявления сознания pасшиpяется.

Жизненный Путь каждого человека можно представить 3-мя циклами по 28
лет, соответствующими полному обороту планеты Уран вокруг Солнца за 84
года. Энергия Урана до 28 лет направлена на тpансфоpмацию низшей пpиpоды
человека, от 28  до 56 лет человек постигает Высшее “Я” как свет Христа, с тем,
чтобы к 84 годам духовно устремленный человек смог  достичь отдаленного огня
монады. Поэтому из вышесказанного следует, что Иисус, синтезировав и очистив
опыт человеческой пpиpоды, прошел все испытания и к 28 годам получил 1-е
Посвящение. После чего, проведя еще некоторое время в Египте, Иисус отправил-
ся в Иудею, где и произошла Его встреча с Иоанном Крестителем на реке Иордан.

...Иоанн вел Христа после Его рождения, зная о каждом Его шаге. Иоанн имел 2
Посвящения до рождения в физическом мире. Он был в группе, готовившей при-
ход Христа... В Иоанне было искушение, с которым Он боролся – иногда Ему каза-
лось, что Он сам как Христос. Поэтому Он с такой радостью встретил Христа...”

В Иордане ...”сначала был посвящен Иоанн, получив тем самым 3-е Посвяще-
ние. Затем Иоанн был включен в цепь Учителей, посвящавших Христа. Посвя-
щение Христа открыло возможность воплотиться более высокому духовному
Учителю в теле Иисуса...”

Зов. 26.04.95

2-е Посвящение так же, как и 1-е, требовало накопления триединого опыта,
который был получен в пустыне 40-ка дней, где Иисусу надлежало быть испы-
танным – насколько он способен контролировать низшую природу личности.

1-е искушение было связано с физической природой Иисуса. “И сказал ему
Диавол: Если Ты Сын Божий, то вели этому камню сделаться хлебом… Иисус
сказал ему в ответ: написано, что не хлебом одним будет жить человек, но вся-
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ким словом Божиим.” (От Луки, 4:3).
Это искушение на различение формы и содержания, умение раскрыть ис-

тинное Я любой системы жизни и явления. В то же время, «слово Божие» – это
высшая воля творения, проявленная в формах окружающего мира, что характе-
ризуется знаками свыше, или знаковым символизмом, который надлежит чело-
веку научиться читать как универсальный язык Вселенной.

2-е искушение связано с эмоциональной природой Иисуса. “И возведя Его
на высокую гору, Диавол показал Ему все царства вселенной во мгновение вре-
мени. И сказал Ему Диавол: Тебе дам власть над всеми сими царствами и славу
их, ибо она предана мне, и я, кому хочу, даю ее… Иисус сказал ему в ответ:…Гос-
поду Богу одному поклоняйся и Ему одному служи”. (От Луки, 4:5,6)

Суть этого искушения кроется в различении сути ценностей жизни: земных и
небесных. Чтобы строить глубокие отношения, необходимо понимать ценность
окружающего мира, а значит, связь всех явлений и свое место в мире, чтобы не
нарушать вселенской гармонии. Когда же человек строит отношения от своей эгои-
стической природы, то он не созидает, а разрушает, не объединяет, а присваивает.

Вместе с тем, важно помнить, что Бог там, где «…двое или трое собраны во
имя Мое, там Я посереди них». А значит, высшей ценностью является сотворче-
ство людей, объединяющее их и преодолевающее состояние скопцов.

3-е искушение Иисуса было связано с ментальной природой. “И повел Его в
Иерусалим, и поставил Его на крыле храма, и сказал Ему: если Ты Сын Божий,
бросься отсюда вниз… Иисус сказал ему в ответ: не искушай Господа Бога тво-
его”. (От Луки, 4:9,12).

Суть этого искушения кроется в различении актуального и неактуального
для эволюции, что можно проиллюстрировать простой фразой: «Не останавли-
вайся на достигнутом». А если бы Иисус на глазах у всех проявил свои прошлые
магические способности, то все бы ему поклонялись, но вот новое учение он не
смог бы уже принести в мир. Фанатизм убивает творчество поиска новой жизни.
А поклонение достигнутому заслоняет путь к раскрытию новых способностей.

Третье посвящение – раскрытие миссии
3 искушения явились синтезом и очищением тройственного опыта личности

Иисуса. После этого был открыт Путь к восхождению на гору Пpеобpажения к
3-му Посвящению как Путь Служения эволюции человечества.

Вместе с тем, 3-му Посвящению снова предшествуют 3 испытания: 1) постро-
ить форму служения; 2) создать ценности отношений и перспективные для эволю-
ции взаимосвязи с миром; 3) достичь согласованного управления развитием.

1-е испытание – это избрание 12-ти Апостолов как формы коллективного
сознания;

2-е испытание – это провозглашение ценностей жизни в Нагорной проповеди;
3-е испытание – это создание иерархии отношений среди Апостолов и из-

брание 3-х наиближайших учеников, которые будут сопровождать Иисуса на
гору Кармель. Там, на горе преображения, Иисус примет актуальные для слу-
жения прошлые задачи, которые аллегорически возложит на него стоящий с
одной стороны Моисей, и задачи на будущее, которые откроет стоящий с дру-
гой стороны пророк Илия.
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3-е Посвящение Иисуса на гоpе Каpмель. “Взял Иисус Петра, Иакова и Иоан-
на, брата Его, и возвел их на Гору высокую одних, и преобразился перед ними: и
просияло лицо Его как Солнце, одежды Его сделались белыми, как Свет. И вот,
явились им Моисей и Илия, с ним беседующие...”(От Матфея.)

Душа Христа, пребывающая в теле Иисуса, произвела трансформацию низ-
шей тройственной природы личности, о чем свидетельствовали 3 испытания.
Ныне Иисус готов был к принятию 3-го Посвящения, и третьему Учителю надле-
жало войти в его тело, ибо ныне личность Иисуса уже являла собой подготов-
ленный и более совершенный инструмент проявления Христа–души, воплоща-
ющего единство мира причин – монады и мира следствий – личности.

С этого момента Иисус воплотил в себе и прошлое, и будущее, и, преобра-
зившись, явил содержание Логоса на Земле: “Я есть Свет мира”.

Четвертое посвящение – построение энергоканала в будущее
4-е Посвящение – это ипостась распятия материи низшей природы человека

– Иисуса и рождения высшего начала монады – Христа. 4-е Посвящение – это
отречение на кресте судьбы от всех достижений совершенной формы жизни,
достижений, которые еще вчера являлись столь важными, но ныне свет души
затмевает прошлое, являя осознание величия монады.

4-му Посвящению предшествуют также 3 испытания:
1-е испытание (форма–манас) – это проповеди в храме и изгнание из храма

торговцев;
2-е испытание (связи–буддхи) – это провозглашение ценностей будущего –

тайная вечеря;
3-е испытание (управление–атма) – это сложный, но осознанный выбор Пути

в Гефсиманском саду.
Само же 4-е Посвящение включает в себя повторение 3-х предшествующих

Посвящений:
1. Повторение сути 1-го Посвящения на кресте есть прощение распинающих.

“Отче! Прости им, ибо не ведают, что творят”. (От Луки). И это является проще-
нием несовершенства материи окружающего мира, которая признается как зер-
кало прошлого опыта Иисуса и тело проявления Христа.

2. Повторение сути 2-го Посвящения заключалось в признании раскаявшим-
ся человечеством Иисуса – Сыном Бога, что следует из слов раскаявшегося
преступника: “Помяни меня, Господи, когда придешь в Царство Твое!” И это оли-
цетворение признания ценности Иисуса для мира. А в ответ на покаяние грешни-
ка Иисус явил раскаявшемуся человечеству Путь к миру причин словами: “Ныне
же будешь со Мной в Раю”. И этим указанием Иисус отделил в сознании людей
Свет от Тьмы, Добро от Зла, раскаявшегося разбойника от нераскаявшегося.

3. Повторение сути 3-го Посвящения заключалось в объединение матеpи
Иисуса как Матери–материи и Сына, возлюбленного ученика Иисуса, словами:
“Жено, се Сын Твой”, – обращенными к Матери, и словами: “Се Матеpь Твоя”,–
обращенными к Апостолу Иоанну, что явило Пpеобpажение Материи, рождаю-
щей Свет Любви.

4. Повторение сути 4-го Посвящения выражалось в словах: “Было же около ше-
стого часа дня, и сделалась тьма по всей земле до часа девятого, и померкло Солнце,
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и завеса в храме pаздpалась посредине”. Тьма олицетворяет исходное состояние
мира накануне начала творения. Иисус же, достигнув преображения, ныне мог
“опуститься в Тьму Ада” и пройти новое испытание – осознать Себя Христом –
светом души. Ибо никто не узрит истинный Свет, пока не рассеет мглу Хаоса.

3 часа характеризуют познание трех ликов абсолюта – материи, души, духа. И
только через познание Истины происходит окончательное распятие материи и
ее одухотворение. А одухотворение материи есть расширение сознания людей
до постижения мира причин, скрываемого за завесой. “Завеса в храме pаздpалась
посредине”, подобно пелене эйфории, наваждений и иллюзий, которая спала с
сознания людей.

И окончательное формирование энергоканала при 4-м Посвящении Иисуса
произошло, когда: “…около девятого часа возопил Иисус громким голосом: “Боже
Мой, Боже Мой! Для чего Ты оставил Меня?” Эти слова явили разделение духа
и материи, Иисуса и Христа. И сколь бы совершенной ни была личность Иисуса,
но все же для души личность стала ограничением. И после этих слов Иисус
“испустил Дух”. Путь к Воскрешению через трансформацию был открыт.

Пятое посвящение – образ Будущего
5-е Посвящение – это альтернативность единения души с миром монады, кол-

лективное сознание как единение разных путей развития ярких индивидуальностей.
5-му Посвящению предшествуют также 3 испытания:
1-е испытание (форма–манас) – это трансформация формы в пещере, где

была явлена высшая суть одухотворенной материи в словах «двух мужей»: “…что
вы ищите живого между мертвых… Ему надлежит быть распятым… И в 3-й день
воскреснуть” (От Луки, 24:4,5,7);

2-е испытание (связи–буддхи) – это явление истинных ценностей будущего –
через тех, кому дано было свыше принести благую весть миру: Мария Магдали-
на, жена Иисуса, и другие женщины. Петр и другие Апостолы еще долго будут
пребывать в сомнениях. А потому и многие их проповеди впоследствии будут
как покаяние перед Христом;

3-е испытание (управление–атма) – это единение Апостолов как проводни-
ков импульса жизни из мира причин для дальнейшего несения человечеству
Учения о всепрощении, любви к ближнему и коллективном сознании как со-
творчестве с миром. А также была определена иерархия действий Апостолов и
их ролей. Например, Петру было сказано: “… паси агнцев Моих” (От Иоанна,
21:15) (хотя вначале Иисус определял несколько иную миссию Петру словами:
“Станешь ловцом душ человеческих”).

“На кресте Душа Христа не покинула тело. Тpансфоpмация произошла в пе-
щере, где встретились 2 потока – взаимоисключаемых и взаимоотталкивающих-
ся. Произошло рождение гигантских энергий с мощным иppадиpующим эффек-
том, позволившим прорвать энергетический колпак Земли и открыть поток чи-
стых Лучей Творца, которые растворили сгустки негативной материи, особенно
сконцентрированной тогда в Иерусалиме.

Это был взрыв Материи, родившей Новую Сущность. И это было Начало от
Конца. Это было рождение Нового.

Христос шел трансформировать Планету. Он должен был вызвать на себя все
Зло, чтобы разом уничтожить. Шел как магнит. Миссия настолько глобальна,
что ее еще долго не понять.
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Христос должен был пройти всю Планету, отделив Свет от Тьмы, четко прове-
сти границу. И этот раскол – это грех Мироздания. Он должен был исправить
ошибку в каpмической программе Земли. Это отклонение невозможно было ис-
править, не трансформировав ее, т.е. необходим был ускоренный скачок через
уничтожение 5-й расы. Слишком велико было искажение, чтобы ждать есте-
ственного хода событий”.

Зов. 26.04.95

Энергетические процессы, происходившие при тpансфоpмации материи тела
Иисуса, и воскрешение Христа являлись Его 5-м Посвящением.

“Христос вознесся посредством регенерации энергии. Вознесение произошло
по Иеpаpхиям. Это было перемещение материи в пространстве и трансформа-
ция ее структур. При этом происходило включение мощной энергетической
системы, дезинтегpиpовавшей матеpию на составляющие. Это явило
тpансмутацию энеpгопотоков с последующим восхождением к энеpгопотоку
Творца, и это обеспечило регенерацию энергии высшего порядка.

Был выстроен канал сквозь Иеpаpхии Света, поглотивший энергии низших
слоев и трансформировавший субстанции высшего порядка. Регенерация энер-
гий произошла за счет включения мощных энергетических структур.

Регенерация энергопотоков Земли проходит через Планетной Логос, кото-
рый регулирует эти потоки и направляет выше по ступеням Иеpаpхии. Т.о. про-
исходит тpансфоpмация энергии посредством изменения энергопотоков Земли.

Окончательная тpансфоpмация в группе Апостолов явила возможность воз-
несения Христа. И он тогда напутствует всех словами: “Итак, идите, научайте
народы, крестя их во имя Отца и Сына и Святого Духа; Уча их соблюдать все, что
Я повелел вам; и се, Я с вами во все дни до скончания Века. Аминь”. В этих
словах, очевидно, звучит, что на предстоящую эпоху Рыб Христос будет нераз-
рывно с человечеством. Вознесение же подобно образованию голограммы
многоуровневых ступеней сознания Христа – иерархии его проявления в людях
на Земле. А значит, в эпоху Водолея грядет
новое проявление качества развития и пре-
ображение иерархии ступеней эволюции че-
ловечества.

Вопросы:
1. Был ли в вашей жизни пример пути Хрис-

та, стали ли вы примером для других?
2. Почему именно таковой была последо-

вательность посвящений Христа?
3. Был ли после Голгофы земной путь Христа?
4. Так что же есть Воля? И что есть воля

стать Сверхчеловеком?

НОВЫЙ  СТИЛЬ  СОТВОРЧЕСТВА

Издан новый тип  журнала
“Искусство Быть Вместе”

заказывайте по телефонам на стр.2 или
е/m: ibv21@mail.ru, сайт: www.ibv21.com
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ОБУЧЕНИЕ В МЕЖДУНАРОДНОЙ АКАДЕМИИ УНИВЕРСОЛОГИИ ЛЕТОМ-2009
1-й ЗАЕЗД-

Луч 6. «Баланс 4-х Стихий»: 4-ре ступени; ДО-6.
Обучение комп. программам «Гиппократ», «Карточка ЗОЖ», «Модель ЗОЖ»,...
   13 дней – 11-22.06: заезд 10, отъезд 23.06  (можно продлить до 24.06). Цена: 250 - 320дол.

 2-й ЗАЕЗД-
Луч 2. Теория и практика преодоления зависимостей и пороков общества: консуль-

тир-е, процедуры, упражнения. Подготовка специалистов.
   13 дней – 11-22.06: заезд 10, отъезд 23.06 (возможно продлить до 24.06). Цена: 250 - 370дол.

3-й ЗАЕЗД-
Луч 7. Теория и практика подготовки преподавателей для СиПС-7 на Форумах ле-

том-2009. ДО для слушателей 1-й ступени.
Обучение комп.программе «Универсальный Фэн-Шуй».
   7 дней – 19-24.06: заезд 18, отъезд 25.06 (возможно приехать ранее к 10.06). Цена: 140 - 180дол.

4-й ЗАЕЗД-
Луч 1. Астросистемология - программа развития человека, диагностика и прогно-

зирование; ДО-1. Обучение комп.программе «АстроСистем». Цена: 255 - 300дол.
   11 дней – 12-21 июля: заезд 11, отъезд 22.07

5-й ЗАЕЗД-
СиПС МНШУ - 2-я ступень «Как стать сверхчеловеком» и спецкурсы
   11 дней – 12-18 июля: заезд 11, отъезд можно продлить 22.07 и позднее.

6-й ЗАЕЗД-
Луч 4. Форум инноваций в области оздоровления, образования, науки и культуры; ДО-4.
Семинары (ведет В.А.Поляков): «Как найти свое мнение» и «Как стать лидером –

нестандартные варианты и эволюционные решения».
Обучение комп.программам «ПРИЗ» и «Стань Лидером».
   11 дней – 23.07-1.08: заезд 22.07, отъезд 2.08. Цена: 255 - 300дол.

7-й ЗАЕЗД-
Луч 3. Прогнозирование, моделирование, управление успехом; ДО-3. Бизнес–семи-

нар «Антиграбли». Обучение комп.программам «МоделСи», «МоделУС», «ЦиклУС»
   11 дней – 3-12.08: заезд 2, отъезд 13.08. Цена: 255 - 300дол.

8-й ЗАЕЗД- в Беларуси
Луч 5. ЛТМ «Искусство быть вместе» на Лепел.озерах в Беларуси. Обучение ком-

пьют.программам «Партнер» и др. Семинар В.А.Полякова: “Как найти свое мнение”.
   12 дней – 2-14.08

9-й ЗАЕЗД-
Луч 5. ЛТМ «Искусство быть вместе» - «Да здравствует семьЯ!». Обучение комп-

.программе «Партнер». Арт-, танец-тренинги, экскурсии, водные праздники
   11 дней – 14-23.08: заезд 6, отъезд 19.08. Цена: 230 - 350дол.

10-й ЗАЕЗД- в Казани
Луч 5. ЛТМ «Искусство быть вместе» в Казани. Тренинги, практики, психокоррекция.
   12 дней – 17-27.08. Цена: около 11000 руб.

11-й ЗАЕЗД- в Польше, г.Лодзь
Луч 3. Антикризисная программа. Как выжить и обрести успех в кризисе.
Cеминар для предпринимателей: лекции упражнения, тренинги и примеры из жизни

конкретных предприятий. в Польше, г.Лодзь
   12 дней – 17-26.08

12-й ЗАЕЗД-
Храм Жизни: построение СиОС и гражд.центров, Луч- 2
   11 дней – 20-29.08: заезд 19, отъезд 29.08. Цена: 255 - 300дол.

13-й ЗАЕЗД-
Луч 6.-«Баланс 4-х Стихий»: 4-ре ступени, в т.ч. 5-я ступень - Универсальный Фэн-Шуй.
Обучение комп. программам «Гиппократ», «Карточка ЗОЖ», «Модель ЗОЖ».
  13 дней – 2-13 сентября: заезд 1,отъезд14.09 (можно до 15.09). Цена: 250 - 320дол.

14-й ЗАЕЗД-
Луч 2.-Практика по преодоления зависимостей человека. Ведет В.А.Поляков прием,

диагностику и реабилитацию. Также СиПС-2 для практикующих специалистов и пре-
подавателей ДО-2. Обучение комп. программе «Стань Лидером».

  13 дней – 2-13 сентября: заезд 1,отъезд14.09 (можно до 15.09). Цена: 250 - 320дол.
Дополнительно

Луч 7. Твое предназначение и моделирование пространства Жизни. Древо жизни,
точки силы преображения твоей судьбы. Твой Образ Будущего. Унив.Фэн-Шуй.

Обучение комп.программе «Твое предназначение» и «Универсальный Фэн-Шуй».
  10 дней – 2-9 сентября: заезд 1, отъезд 10.09 (возможно продлить заезд до 15.09).


